Значение игры в жизни ребенка
Игра – особый вид деятельности человека. Она возникает в ответ на общественную потребность в подготовке подрастающего поколения к жизни.

Так А.С. Макаренко писал: «Игра имеет важное значение в жизни ребенка; имеет то же значение, как у взрослого имеет деятельность, работа, служба. Каков ребенок в игре, таков во многом он будет и в работе, когда вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит, прежде всего, в игре. И вся история отдельного человека как деятеля или работника может быть представлена в развитии игры и в постепенном переходе в работу».

Игровая деятельность ребенка проходит длинный путь развития. Впервые ее элементы появляются в младенческом возрасте, а в дошкольном складываются высшие формы, в частности, сюжетно-ролевая игра. Сюжетно-ролевая игра заключается в воспроизведении детьми действий взрослых и отношений между ними. То есть ребенок моделирует мир взрослых, их взаимоотношения.

Присмотревшись и прислушавшись к детям во время игры, можно увидеть, как девочки обращаются с куклами, соответственно так, как их мамы и бабушки со своими детьми, внуками. А мальчики со своими солдатиками, машинами, а так же друг с другом. Часто, то, что происходит в семье, дети переносят в свою игру.

В сюжетно - отобразительной игре дети передают не только отдельные действия, но и элементы поведения взрослых в реальной жизни. В играх появляется «роль в действии». Ребенок выполняет функцию мамы-парикмахера; или папы-водителя. В дальнейшем в сюжетно-ролевой игре выполнение роли ставит ребенка перед необходимостью действовать не так, как он хочет, а так как предписано ролью, подчиняясь социальным нормам и правилам поведения, которые так же формируются в семье.

[image: image1.wmf]Сегодня девочка выполняет роль мамы, а завтра – дочки. Она понимает, как важно, чтобы мама заботилась о своих детях, и как необходимо, чтобы дочка была послушной.
Таким образом, перед ребенком открываются не только правила поведения, но и их значение для установления и поддержания положительных взаимоотношений с другими людьми. Осознается необходимость соблюдать правила, т.е. формируется сознательное подчинение им, например, игра в «семью», «больницу», «магазин», «детский сад». 
[image: image2.wmf]Разновидностью сюжетно-ролевой игры являются строительные игры и игры-драматизации. Любая строительная игра содержит интеллектуальную задачу «Как построить?», которую ребенок решает с помощью различных материалов и действий. В строительной игре дети получают реальный результат в виде постройки. Сюда относится конструирование, лепка, рисование. Строительные игры отражают профессиональную деятельность взрослых. В процессе их освоения у детей возникает позиция созидания.

Еще один вид игры – подвижные игры. В таких играх необходимо соблюдать правила, которые озвучены ребенку до начала игры. Подвижные игры в основном направлены на формирование двигательных качеств. Они оказывают так же влияние на психическое развитие ребенка. Прежде всего, это касается нравственно-волевой сферы личности. Подчинение правилам в играх: «Мишка» - не убегать от «медведя» до определенного сигнала. Игра «День и ночь» - затормозить действия. «Море волнуется» - затормозить действие или изменить по сигналу ведущего. 

В коллективных подвижных играх происходит становление организаторских и коммуникативных умений.

В играх-соревнованиях, в играх-эстафетах дети учатся удерживать цель деятельности, действовать по инструкции взрослого, контролировать свое поведение. Еще один вид игровой деятельности – дидактическая игра. Дидактическая игра создается взрослым в обучающих целях. В дидактической игре ребенок получает новые знания, обобщает и закрепляет их.
У дошкольников развиваются познавательные процессы и способности.

Главная цель любой дидактической игры – обучающая. Дидактическая игра может состояться только при условии, когда ребенок выполняет определенные правила.

Таким образом, взрослый через игру может способствовать развитию различных компонентов детской психики, таких как: внимание, мышление, память, координация движений, восприятие цвета, формы, величины, произвольность поведения, социальные нормы поведения, коммуникативные навыки общения.
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