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Экологическая культура – одна из острейших проблем современности. Целенаправленное расширение и углубление знаний о природных объектах, явлениях и причинно-следственных связей между ними, развитие умений и навыков практического взаимодействия с природой составляет экологическое просвещение и воспитание детей. В связи с этим решение проблемы формирования экологической культуры в дошкольном возрасте определяется в лучшем познании себя, установлении экологически оправданных взаимоотношений с природным и социальным миром.

Как известно, в экологическом образовании детей немаловажную роль играет их познавательная активность. Игровая деятельность, в частности, подвижные игры, позволяют удовлетворить детскую любознательность, вовлечь ребенка в активное освоение окружающего мира, помочь ему овладеть способами познания объектов и явлений природы, находить связь между ними. 

В подвижных играх гармонично сочетаются - физическая и психическая активность ребенка. Физическая активность ребенка - это естественная потребность в движении, преодолении препятствий. Психическая активность - это деятельность, направленная на познание окружающего мира, в том числе самого себя, своих отношений с другими. В игре, где отражаются впечатления от окружающего мира в образах, дети испытывают эстетические и нравственные чувства на высоком психоэмоциональном уровне. Играя, ребенок познает многоликий мир природы, учится взаимодействовать с животными, растениями, с предметами неживой природы, усваивая сложную систему отношений с окружающей средой. 

Программа физкультурных занятий в ДОУ предусматривает проведение с дошкольниками подвижных сюжетных и несюжетных игр. Особое место я отвожу подвижным играм, в которых используются имитационно-подражательных действия (дети воспроизводят знакомые им образы зверей, птиц, насекомых и деревьев). Визуальные образы живой природы проецируются детьми в практическую деятельность, и они становятся активными участниками познавательного процесса. В несюжетных играх можно использовать атрибуты или сигналы экологической направленности, что несомненно будет способствовать расширению кругозора детей в данном вопросе. 

Подбор подвижных игр зависит от условий работы каждой возрастной группы: общего уровня физического, умственного развития детей, их двигательных умений; состояния здоровья каждого ребенка, его индивидуальных типологических особенностей, времени года, режима дня, места проведения игр, интересов детей.

Тематика сюжетных подвижных игр разнообразна: это могут быть эпизоды из жизни людей, явления природы, подражание повадкам животных.

При подборе сюжетных подвижных игр следует принимать во внимание сформированность у детей представлений об обыгрываемом сюжете. Предшествующая подготовка предполагает предварительное разучивание движений как имитационных, так и физических упражнений, действий, которые дети выполняют в игре. Кроме этого, проводится чтение художественного произведения, организуется наблюдение за природой, за животными, деятельностью людей различных профессий (водителями, спортсменами и т.д.). Значительное внимание уделяется подготовке атрибутов игры.

При проведении сюжетных игр рекомендуется применять методику, обращенную к воображению ребенка. С этой целью используются образные возможности сюжетного рассказа.

В несюжетных играх четко раскрывается последовательность действий, игровые правила и сигнал; указывается местоположение играющих и игровые атрибуты, используется пространственная терминалогия (в младших группах с ориентиром на предмет, в старших - без него). 

Благодаря развитой способности к имитации большинство подвижных игр младших дошкольников носят сюжетный характер ("Курочка-хохлатка", "Лохматый пес", "По ровненькой дорожке", "Воробушки и автомобиль" и т.д.); также используются простейшие несюжетные игры типа "Ловишки" ("Догони мишку", "Бегите ко мне", "Кто скорее добежит" и т.д.), игры-забавы ("Карусели"). Дети младшего возраста подражают в игре всему, что видят. Однако, соглашусь со Степаненковой Э.Я., в подвижных играх малышей прежде всего находит отражение "отображение жизни взрослых или животных" (летают, как воробушки; взмахивают руками, как бабочки и т.д.).[1, с.4]. Когда ребенок вживается в образ включаются механизмы эмпатии, начинают формироваться такие личностные качества, как сопереживание, соучастие, сопричастность объектам живой и даже неживой природы. 

К четырем годам у детей накапливается двигательный опыт, движения становятся более координированными. С дошкольниками этого возраста я использую такие игры, как "Кот и мыши", "Котята и щенята", "Мышеловка", "У медведя во бору" и др. и несюжетные игры: "Найди себе пару", "Чье звено скорее соберется?". Условия проведения игр здесь уже усложняются: увеличивается расстояние для бега, метания, высоту прыжков; подбираются игры, упражняющие в ловкости, смелости, выдержке. Среди детей уже идет распределение ролей. 

На пятом году жизни характер игровой деятельности детей меняется. Их начинает интересовать результат подвижной игры, они стремятся выразить свои чувства, желания, осуществить задуманное, творчески отобразить в воображении и поведении  накопленный двигательный и социальный опыт. Однако подражательность и имитация продолжают еще играть важную роль. Для них я провожу игры "Мышеловка", "Перелет птиц", "Гуси-лебеди", "Медведи и пчелы", "Совушка", "Караси и щука" и т.д.), где они прекрасно перевоплощаются в заданных сюжетом персонажей. 

В старшем дошкольном возрасте используются более сложные движения, которые заметно отличаются большой координированностью, точностью, поэтому наряду с сюжетными играми широко используются игры с элементами соревнования ("Кто скорее добежит до флажка?"), проводятся игры-эстафеты (с разделением на команды), спортивные игры (городки, баскетбол, хоккей и т.д.). Считаю, что эти игры гармонично вписываются в тематические досуговые мероприятия, в том числе, повышающие экологическую культуру дошкольников. Так, например, летнее физкультурное развлечение "Безопасность в лесу" включало ряд игр-эстафет, которые имели своей целью помощь детей лесным жителям. Спортивные игры хороши тем, что их активное использование проходит в нашем ДОУ на открытом воздухе, особенно в летний период. Дети, находясь вне помещения, продолжают налаживать взаимоотношения с природным и социальным миром.

Выводы: 

Экологическое образование детей начинается в раннем возрасте с объектов ближайшего окружения, с которыми ребенок сталкивается в повседневной жизни (трава, цветы, деревья, насекомые, домашние и дикие животные, птицы и т.д.). 

Участвуя в подвижных играх, ребенок расширяет и углубляет свои представления об окружающей действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения.

В старшем дошкольном возрасте дети уже достаточно хорошо ориентируются в окружающем пространстве, знакомы с элементами живой и неживой природы использование подвижных игр для воспитания экологической культуры носит закрепляющий характер. Теперь обращается внимание на качество движений (легкость, красоту, уверенность).

Поскольку подвижная игра включает активные движения, а движение предполагает активное освоение окружающего мира, то игра обеспечивает непрерывное исследование, постоянный приток новых сведений. Таким образом, подвижная игра является естественной формой социального самовыражения личности и творческого освоения мира, в самом широком смысле этого слова.
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