ИГРЫ    И   УПРАЖНЕНИЯ   ДЛЯ   РАЗВИТИЯ 
ВЫСШИХ   ПСИХИЧЕСКИХ    ФУНКЦИЙ.

1. Зрительно-пространственная  память.
1).Игры  в  сборные  рисунки  по  образцу (пазлы, разрезные  картинки).

2).Игра «Я - фотоаппарат». (Ребенку предлагается набор разных предметов;

после их запоминания ребенок отворачивается, ведущий убирает один или несколько предметов, ребенку нужно угадать что пропало).

3).Детское домино или лото. 
2. Слухоречевая память.
1).Заучивание стихотворений, пословиц, считалок.

2).Читайте ребенку небольшие рассказы (3-4 предложения) с понятным смыслом, после просите его пересказать.

3).Игра «Опечатка». (Ведущий читает текст, намеренно делая ошибки, слушающий должен найти допущенные ошибки).
3.  Произвольное внимание.

1).Упражнение 1. В газете на одной из страниц зачеркивать все буквы «а»; усложненный вариант: буквы «а» зачеркивать, буквы «к» обводить в кружок, буквы «о» подчеркивать.

2).Упражнение 2. Выполнять задания по схеме или четкой словесной инструкции – постройки из конструктора, орнаменты, поделки.

3).Упражнение 3. Перерисовывать фигуры с образца по клеточкам, дорисовывать фигуры или орнаменты.

4).Упражнение 4. Искать отличия между двумя картинками, находить одинаковые предметы среди множества.

5).Упражнение 5. Лабиринты - следить за дорогой с помощью палочки, а потом мысленно.
4.  Вербальный интеллект.

1).Игра в слова. Ребенку называются слова, на которые он должен ответить словесной ассоциацией; ребенок отвечает на ваши слова антонимами; ребенок должен подобрать синоним к заданному слову.

2).Игра «Найди лишнее». Ребенку предлагается найти лишнее слово, не связанное общим смыслом с остальными.

3).Упражнение 1.Предложите ребенку последовательно разложить картинки и составить по ним рассказ; составление рассказа по одной сюжетной картинке.

 4).Учите ребенка доказывать, выражать свое мнение, рассуждать, делать выводы.
5.  Социальный интеллект.

1).Читайте сказки и понятные детям рассказы с эмоциональными проявлениями действующих лиц, фиксируйте внимание ребенка на эмоциональных переживаниях  героя. Ребенку следует показывать способы проявления разных эмоций, используя картинки в книгах и практические жизненные ситуации. Рассмотрите с ребенком свой семейный альбом, вспомните, какое настроение было у вас и ваших близких, что вы чувствовали.

2).Упражнение «Тренируем эмоции». Попросите ребенка:

- нахмуриться как осенняя муха, злая волшебница;

- улыбнуться как кот на солнце, как хитрая лиса, как будто ты увидел чудо;

- позлись как ребенок, у которого отняли мороженое, как человек, которого ударили;

- испугайся как заяц, увидевший волка, как ребенок, потерявшийся в лесу;

- устань как папа после работы, муравей, притащивший большую муху.
