Сценарий летнего спортивного развлечения
«Первый день цветного лета» (День защиты детей)
 Цель: Укрепление физического и психического здоровья детей. Создать хорошее настроение и дружелюбную атмосферу. 
Задачи: 1. Дать детям дошкольного возраста элементарные знания и представления о международном празднике “Дне защиты детей. ”
             2. Формировать здоровый образ жизни, совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. 
             3. Воспитывать у детей дружелюбие, радость от солидарности со сверстниками при выполнении заданий в команде; 
            4. Закреплять знания подвижных игр
            5. Развивать силу, выносливость, быстроту реакции при выполнении спортивных упражнений. 
Участники: дети и сотрудники ДОУ. 
под веселую музыку дети заходят на и площадку
Ведущая: Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте! Я рада приветствовать Вас. Как много светлых улыбок, я вижу на лицах сейчас. 
Сегодня праздник нас собрал не ярмарка, не карнавал. 
Первый день цветного лета, вместе нас собрал, друзья. 
Праздник детства, песен, света, праздник мира и добра! 
Сегодня у нас весёлый спортивный праздник, посвящённый дню Защиты детей. Мы будем очень весело праздник отмечать и в весёлые старты играть. Эти весёлые старты, мы посвящаем самому прекрасному на земле – вам дорогие дети! 
1 ребенок : Мы встречаем праздник лета Праздник солнца, праздник света!
 2 ребенок: Чтоб звенел веселый смех, детвора не плакала, 
                    Светит солнышко для всех, светит одинаково. 
3 ребенок: Здравствуй лето, здравствуй лето, ярким солнцем все согрето
                    В лес зеленый побежим, на полянке полежим.
  4 ребенок:  Здравствуй ягода лесная, здравствуй белка озорная
                    Снова лето к нам пришло
Все вместе: Это очень хорошо
Песня
Ведущий : А вы, дети рады тому, что наступило лето? Тогда встречайте, госпожа Лето.
Под музыку появляется Лето 
Лето: Мой вам привет, ребята-дошколята! Я – Лето красное, я солнышком богато. Его цветы в моём венке. Любуйтесь все! 
Ведущий: Здравствуй, здравствуй, наше лето! Нам приятна встреча эта! Ничего на свете лучше нет чудесней.  Это лето на участке встретить вместе. В спортивных эстафетах сразиться.  И со всеми здесь передружиться.
 Лето: К вам на праздник я пришло.  Ведь лето любят не только дети, но и взрослы. Лето – это пора здоровья, ведь солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья!  
Вас так много, я одна, но очень хочу со всеми познакомиться, поэтому
Мы в игру с вами сейчас сыграем,
Кто на праздник к нам пришел — узнаем!
Ну-ка, Насти и Алёши! Громко хлопайте в ладоши!
Ксюши, Сони, Вани, Тани! Вы потопайте ногами!
Поднимите руки выше, Лизы, Даниилы, Миши!
Помашите мне скорей те, кого зовут Андрей!
А вприсядку попляшите, Ани, Вити, Ксюши, Мити!
Громко крикните «Ура!», кто Антоном был с утра!
А Сережи, Васи, Маши, Паши, Вовы и Наташи!
Повертите головой … Как вас много! Боже мой!
И теперь на раз – два – три … Громко имя назови!
(Ответ детей) 
Ведущий: Верно, дети. Хорошо бы теплым летом, прямо с самого рассвета Вместе в игры поиграть, закаляться, отдыхать. Дети, готовы? 
Дети. Да! 
Ведущий: Мы тебе госпожа Лето сейчас покажем, как мы живём в детском саду весёлым танцем – разминкой.  В круг скорей все вставайте и движения повторяйте. 
Музыкальная игра с ускорением «Как живёшь» 
Ведущий: Дети, а теперь мы немножко покричим, если вы согласны со мной, говорите «ДА», если не согласны говорите «Нет» - Настроение отличное? - Да! - Компания приличная? - Да! - Все так считают? - Да!  - Все летом отдыхают? - Да! - Мы всё сумеем? - Да! - Мы везде успеем? - Да! - Дружить мы умеем? - Да! - Соперников одолеем? - Да! - Вы умеете играть? - Да! - Пора на старт команды звать? - Так давайте начинать! 
Команды занимают свои места на старте
 Ведущий: Лето – самая прекрасная пора: расцветают цветы. Вот ромашки, посмотри, потеряли лепестки. Лепесточки вы возьмите, и ромашки соберите.
 1 эстафета «Собери ромашки» - 
У каждого в руках по лепестку, на другой стороне площадки – «середина от ромашки. Игроки бегут и поочерёдно выкладывают лепестки ромашки. 
Ведущий: Посмотрите, какие красивые ромашки. С таких цветов любят собирать мёд пчелы. Домовитая хозяйка, полетела над лужайкой, Похлопочет над цветком – он поделится медком. Давайте вы также как пчелки соберёте «мед» с ромашек. 
2 Эстафета «Пчелки» 
напротив каждой команды на расстоянии 5 метров от старта и друг от друга разложены «ромашки» (в середине лежат мелкие предметы).  Первым в колоннах дают детские ведерки для «сбора меда». По сигналу они бегут к ромашке, кладут в ведерко 1 предмет и возвращаются в команду и передают ведро следующему игроку. Количество предметов должно соответствовать количеству участников в команде 
Лето: А теперь игра, как в любой сказочной стране дует сказочный ветер- озорник, и на моей полянке он навел беспорядок. 
Шевелились у цветка все 4 лепестка : Я сорвать его хотело, он вспорхнул и улетел. (Бабочка) Кружатся в воздухе, вьются, порхают, Крылья у бабочек быстро мелькают. 
3. Игра «Бабочки» 
На площадке лежат 8-10 обручей, украшенных цветами. Дети бегают под музыку. На окончание мелодии становятся в обруч.
 Ведущий: Лето пора овощей и фруктов. Дети, а какие вы любите кушать ягоды и фрукты? Чтобы выросли овощи и фрукты, поливать их нужно. Часто мы в саду бываем, здесь работать нужно. Всё из лейки поливаем, воду носим дружно. 
4. Эстафета «В саду»
 команды выстраиваются в шеренгу около тазика с водой.  Первый игрок набирает воду в лейку и передаёт другому, последний выливает в ведро; и лейку пустую передают друг другу первому игроку и т. д. Выигрывает та команда, которая быстрее перенесёт воду из одного ведра в другое. 
Ведущий: Летом созревают арбузы и я предлагаю поиграть в эстафету. 
5. Эстафета «Солим арбузы» 
от каждой команды выбирается по одному участнику - он будет бочкой. Этот участник одевает пакет на себя, как штаны, просовывая ноги в прорезанные отверстия. Руками держит край пакета. Остальные участники должны собирать шарики (арбузы) и складывать в бочку. Выигрывает та команда, которая засолит большее количество арбузов. 
Ведущий: Дети, а какое это удовольствие летом с мостика ловить рыбу. Сейчас наши команды покажут, какие они рыбаки.
6. Эстафета  «Рыбаки» 
«рыбаки» стоят на мостике (гимнастическая скамейка) в руках удочка. На земле в обруче рыбки, команда стоит на другой стороне площадки, по сигналу рыбак забрасывает удочку в обруч, первый участник бежит к обручу и прищепляет на удочку рыбку и возвращается в команду, рыбак отсоединяет рыбку и кладёт в ведро и снова забрасывает удочку. 
Лето: Я лето в яркие цвета одета поиграем в игру «Найди цвет» 
7. Игра «Найди цвет» 
дети  под музыку бегают по площадке, по окончании музыки берут ленточку того цвета который скажет Лето 
Лето: - Ох, ребята, стало жарко мне! Как привыкла я к прохладной воде Напоил бы меня летний дождь водой, Холодной, дождевой! 
Ведущий: Дети очень дружные, тебе сейчас помогут, в дружную эстафету поиграют. 
8. Эстафета  «Дружная эстафета – под дождём» 
 игроки встают парами берут зонтики прыгают по лужам – обручам 
Лето: Заскучали мы немножко Надо нам поиграть, Удаль нашу показать! 
9. Игра «Перетяни канат» -
 команды перетягивают канат. 
Ведущий: И себе и детишкам устроим передышку. Давайте отдохнём и хором песенку споём. Я буду дирижёр, а вы мой оркестр. 
Под фонограмму каждая команда поёт «Мяу», «Хрю», «Ква» Песня «Улыбка»
 Ведущий: Вот и праздник, сказку лета, нам заканчивать пора. Но ведь лету-то начало, не грустите, детвора. 
Лето: Становись, народ, в хоровод, танец вас веселый ждет (перестроение в круг) Танец «Красное лето» 
[bookmark: _GoBack]Лето: Пусть будет мирным небо На радость добрым людям. Пусть дети на планете живут, забот не зная На радость папам, мамам, Скорее подрастая! 
