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Эт-хаан еттунэн эргиччи сайдарыгар, куруьуок улэтин программата.
Программа теруттэрэ (быhаарыы сурук).

Келуенэни иитии туhунан, биирдиилээн ыал да5аны, иитиигэ аатырар суолурар киhи да5аны иитэр кыа5а суох. Келуенэни ебугэлэр угэстэрэ эрэ иитэр кыахтаах.

Биhиги кэммит омук бэйэтэ туох уратылаа5ар кэрэхсэбили тардар кэмэ.

Ебугэ са5аттан уескээбит утуе угэс  келуенэттэн келуенэ5э ийэ эмиийин уутун курдук тэннэ бэриллэн иhэрэ. Ол  да  иhин ханнык да бэйэлээх куен керсуhуугэ киhи киhини харыстыыр, ата5астаабат угэстээ5э. Холобур, тустууга киhини охсон, тэбэн киирии, кете5ен ылан тебетунэн таннары быра5ыы энин олох кенуллэммэт. 

Автордар П.И.Васильев уонна М.И.Охлопков (1985), А.С.Федоров (1989), А.А.Шадрина (1990) кинилэр брошюраларыгар уопсайа суусчэкэ араас Саха оонньууларын хомуйан киллэрбиттэр. Ону ырытан кердеххе, курэхтэhии да, оонньуу да кэмигэр норуот муудараhа, киhи сиэрэ-майгыта мэлдьи бара кестер. Итинтэн сиэттэрэн сахалыы быраабыла киhи майгытын-сигилитин иитиигэ, уерэтиигэ быhаарар аныгылыы кодекс буолуон наада. Эдэр ыччат манны убаастыыр, тутуhар иэстээх.
Хоту дойду айыл5ата ураты тыйыс буолан, дьон куннээ5и хамсаныыта со5уруунну дьонтон таhы-быhа а5ыйах. Хас да сыл устата Саха сиригэр олорор спордунан утумнаахтык дьарыктанар оскуола эт-хаан еттунэн хайдах сайдалларын Н.К.Шамаев чинчийэн кербутэ уонна дакаастаабыта.

Олор истэригэр тустууктар, боксердар, чэпчэки атлетиканан дьарыктанар о5олор бааллара. Кинилэр нуучча да, саха да буоллун, Европа5а олорор биир саастыылаахтарыттан тургэн кустэрэ, уол етте имигэhин таhыма намыhа5а ордук хаалан иhэрэ кестубутэ.

Саха омук айыл5а хаамыытыгар, ирдэбилигэр орбук чугас. Тыйыс тымныы, кураанах куйаас, салгын охсуута биhигин онно уhуйбат. Биhиги былыргыттан айыл5а уларыйыыларынан-тэлэрийиилэринэн салайтаран олоробут. Ити дирин силистээх-мутуктаах алтыhыыбытынан омук быhыытынан уратыбыт туоhутунан спорт национальнай керуннэрэ, ебугэлэрбит оонньуулара диибит, ис дьинэр ити омук тыыннаах хаалар, олох олорор туhугар бэйэтин ейун сумэтин, кыа5ын уратытынан айан таhаарбыт о5олорун иитэр-уерэтэр ньымалара.

Киhи доруобуйата – сискэ уонна суhуеххэ, онон имигэс систээх киhи уhун уйэлээх, доруобай буолар, ол аата норуакка баар национальнай оонньуулара бу норуот доруобуйатыгар улахан суолталаах.
Бу улэлиир программам тыа сирин оскуолатыгар эрэ буолбакка Саха сирин оскуолатын о5ону эт-хаан, ей-санаа еттунэн эргиччи сайдарыгар саамай септеех программа. Сахалыы хамсаныыга киhи араас былчыннара, имигэс буолуута, тулуура, ейе-санаата барыта тэннэ сайдар.

Онон биhиги ебугэлэрбит айыл5аттан сиэттэрэн, мындырдаан таhаарбыт, сиппит-хоппут, кыанар киhи буола уунэн тахсар уйэлэртэн чочуллан кэлбит ейдебуллэрин челугэр туhэрэн аныгы олоххо дьуерэлээн иитии-уерэтии наада.

Сыала: национальнай концепция этэринэн, уерэнээччи аан бастаан бэйэтин тулатынаа5ы оло5ун-дьаhа5ын, ебугэ са5аттан уескээбит оонньууларын, хамсаныыларын, дьарыктарын спорт араас керуннэрин, утуе угэстэрин о5ону иитиигэ-уерэтиигэ кэлимник киллэрии.
Соруктара: 
- Ебугэ утуе угэстэрин туhанан о5ону чел-туруктаах олоххо бэлэмнээhин.

- Сахалыы хамсаныыларынан эт-хаан, ей-санаа еттунэн сайыннарыы.

- Уерэнээччилэргэ аналлаах сахалыы хамсаныыларга нормативтары олохтооhун.

Сахалыы хамсаныыларга мет31.03одическай быhаарыылар:

1. «Тутум эргиир», «Илиигэ эргиир», «Ойбонтон уулааhын», «Халбас харата» - бу хамсаныыларынан былыр сахалар о5ону 7-8 сааhыттан эрчийэллэр. Бу хамсаныыларга о5о вестибулярнай аппараатын, имигэс буолуутун сайыннарар, уустук хамсаныыга уhуйар, хапса5ай оло5ун онорор.

2. «Кулун тардыhыы», «Мас тардыhыыта», «Ыараханы кете5уу» - сиhин этэ сиппит, буутун этэ буспут уол о5о, эр киhи оонньуута. Бу керуннэ киhи ата5ын тилэ5иттэн энил баhыгар диэри туох баар былчыннарын, иниирдэрин, силгэлэрин, ньиэрбэлэрин хамсатан сайыннарыахтаах.
3.    Ебугэлэрбит бу керунунэн масчыт-отчут дьон туруктаах атахтаах, сэниэлээх систээх, тутар-тардар куустээх буолалларын ситиhэллэрэ буолуо.
4. «Барьер», «Наарта», «Туостар». 1965 с. Ю.В.Верхошанскай тургэн кууhу сайыннарарга сана ньыманы айбыта. Ол сурун ис хоhооно – уеhэттэн ыстанан туhэн баран ейе тэйии этэ. Онтон сахалыы куобахтааhын, ордук наартаны урдунэн ыстаныы тургэн кууhу ити ньыматтан туох да итэ5эhэ суох сайыннарар эбит.

5. «Кириэс тэбии». Оонньооччу киhи сис туттан кириэстии ууруллубут мас таhыгар кэллэ. Кини бу кириэс  урдунэн атахтарын кириэстии тэбэн, маhы таарыйбакка, ункуулээн бэдьийиэхтээх. Ункуулуур кэмигэр ханнык ба5арар ырыаны дор5оонноохтук ыллыахтаах.

6. «Хабылык», «хаамыска». О5о кыра сааhыттан улуhуйэн оонньуура. Таhыттан кердеххе тарбахтар эрэ сайдаллар. Онтон киhи тарбахтарын суhуехтэригэр, ытыhыгар ньиэрбэ тумуктэрэ бааллар. Олор хас биирдии хамсаныылара мэйии чемчекетун 70% улэлэтэллэр. Ол  аата анардас илии имигэhэ эрэ буолбакка, о5о мэйиитинит сайыннарар ньыма эбит.

7. «Атах оонньуута». Аан дойдуга сахаттан ураты биир да омукка 11 тегул ыстаныы диэн суох. Биирдэ, устэ ыстаналлар. Онтон сахалар то5о итиччэтэ ыстаналларый? Ити терде эмиэ уйэлэр мындааларыгар уескээн, ураты ейдебуллэнэн тахсыбыт. Кыhынны кыыдааннаах тымныы, сайынны сырал5ан куйаас туhуутэ-тахсыыта 100 кыраадыска тэннэhэр. Хотугу киhи этин-сиинин улэтигэр, дьон оло5ор бу сурдээх ыарахаттары уескэтэр, онон бу ураты айыл5алаах, 12 ыйдаах сылы туоруурга киhи кыа5ын-кууhун биирдэ бараан кэбиспэккэ, аа5ынан-суоттанан, аттаран хамсанарын, улэлиирин иитэр ньыма быhыылаах. Ол курду катах оонньуутугар куускэ, сэниэ5ин 11-дэ ыстанарга суоттаан 12-с ойуугар тумуктуур кыахтаах буолуохтааххын.

8. «Хапса5ай».   Хапса5ай хамсаныыта барыта сахалыы оонньуулартан ситимнэнэн тахсыбыт. Хапса5айдьыт хас да баайыыны ааhан ейе-санаата, тыла-еhе, этэ-сиинэ ситэн туhулгэ5э хамсаныытын барытын ейунэн салайынар урдук таhымнаах киhи. Мээнэ5э эппэттэр: хапса5ай – ейдеех, хапса5ай –тыллаах, хапса5ай –хамсаныылаах киhи диэн. Хапса5айга киhи сурун соруга – ал5аhыа суохтаах. Бу теория эрэ буолбатах. Дьэ ол иhин ыччаты кытта улэ5э «чэбдигирдии» диэн политика хайаан да баар буолуохтаах.

          О5ону бу программанан уерэтэн баран, хамсанар дьо5урдарын, куустэрин, ейдерун-санааларын тургутан керер керуннэр:

Курэхтэhиилэр, «Ебугэ оонньуутун» - фестиваллара, «Саха многоборьета», «Хотугу многоборье», быыстапкалар, конференциялар, семинардар.

Национальнай оонньуулар, спорт керуннэрин концепцияларын олоххо киллэриинэн сибээстээн, физкультура региональнай, комплекснай программатын вариативнай чааhыгар 5-11 кылааска оскуола уерэнээччилэригэр факультативка, анал о5о спортивнай оскуолатын иитиллээччилэригэр, тренердэргэ ананар.
5-9 кылааска дылы уерэнээччилэр ирдэниллэр нормативтара – техникаларын, имигэс буоларга, куус-уох еттунэн дьарыктаналлар. 10-11 кылаастарга уолаттар уонна кыргыттар программа сурун  хайысхаларыгар нормативка улэлииллэр (норматив сыhыарыллар).

Уерэтиигэ-иитиигэ туттуллар сурун тэриллэр испииhэктэрэ:

1. Национальнай ыстаныыга туттуллар – туостар, рулетка.

2. Наарталар – 10 устуука.

3. Тутум эргийэр инвентарь.

4. Ойбоннор – 10см-8см-5см-4см-3см-2см-1см.

5. Кириэс тэбии – 70 см уhуннаах палка – 2 шт.

6. Мас тардыhыы инвентара.

7. Муhэлэр – 30 см уhуннаах, 3-4 см суоннаах мас.

8. Кулун тардыhыы – кэтит быа.

9. Хабылык.

10. Хаамыска.

11. Ыараханы кете5уу – 30 киилэ кумахтаах куул.

12.  Барьердар – 15 шт.

13. Тарбах кууhун сайыннарар тренажер.

Уолаттарга сахалыы хамсаныыларга нормативтар

	сыаната
	Хорон оту урдунэн ыстаныы (3 м)
	Кетех ына5ы туруоруу (1м+1м)
	Илиигэ эргийии (1 мун)
	Ойбонтон уулааьын (+10+8+5)
	Тутум эргиир

(1 мун)
	кырынаастааьын
	хабылык
	хаамыска
	3х3

	«3»
	техниката
	9+9
	7
	+10
	8
	Техниката.

Ким ыраа5ы барарынан
	биирдиилээн
	1,2,3,4
	21,30-22,40

	«4»
	техниката
	13+13
	10
	+8+5
	15
	
	
	
	22,41-23,50

	«5»
	техниката
	18+18
	16
	+4+3+2
	20
	
	
	
	23,51(+)


Кыргыттарга сахалыы хамсаныларга нормативтар
	сыаната
	«Хорон оту урдунэн ыстаныы» (2 м)
	«Кетех ына5ы туруоруу» (1м+1м)
	«Ойбонтон уулааьын» (+10+8+5)
	«Тутум эргиир»

(1 мун)
	«Кириэс тэбии»

(1 мун)
	«хабылык»
	«хаамыска»

	«3»
	техниката
	5+5
	10
	5
	Бириэмэ5э
	биирдиилээн
	1,2,3,4

	«4»
	техниката
	8+8
	8
	10
	
	
	

	«5»
	техниката
	10+10
	5
	13
	
	
	



Туhаныллыбыт сурун литература:

1. «Национальнай оскуоланы сайыннарыы концепциятын олоххо киллэрии » - Е.П.Жирков.
2. А.С.Федоров – 1989с. «Ебугэлэрбит оонньуулара».

3. Н.К.Шамаев – чинчийэн керуулэрэ.

4. 1992 сылтан улэлээбит бэйэм улэм опыта, уерэппит о5олорум ситиhиилэрэ.
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