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«То, что не затронуло сердце ребенка,

 никогда не будут воспроизводить его руки!» 


Выбор профессии — важное решение в жизни любого человека. К сожалению, не все  школьники хорошо разбираются в реальной профессиональной деятельности человека, и не всегда учитывают свои профессиональные интересы и склонности, выбирая профессию, особенно, если это дети с ОВЗ. Ни для кого, ни секрет, что именно эта категория детей отличается инфантилизмом, отсутствием доверия к миру людей, искаженным формированием образа себя и значимых взаимоотношений, неумением планировать свою жизнь и управлять ею, низкой готовностью к самостоятельному решению проблем, невысоким уровнем самоорганизации, отсутствием мотивации к социальной реализации.


Профессиональное самоопределение — это не просто выбор профессии или альтернативных сценариев профессиональной жизни, а своеобразный творческий процесс развития личности. Рассматривая данную категорию детей, находившихся в асоциальной среде, имеющих определенные трудности в обучении, интеллектуальное нарушение,  особо остро встает необходимость создания целостной системы содействия профессиональной ориентации и самоопределения обучающихся, которая будет включать в себя как получение ими знаний о себе и о мире профессионального труда, так и соотнесение знаний о себе со знаниями о профессиональной деятельности. 


Особую актуальность в данном вопросе приобретает организация  проведения пропедевтического этапа профессионального самоопределения для младших школьников (1-4 класс), в ходе которого происходит: 

-формирование любви и добросовестного отношения к труду, пони​мание его роли в жизни человека и общества;

-развитие интереса к профессии  ближайшего производственного окружения;

 -нравственных установок выбора профессии, интереса к наиболее рас​пространенным профессиям, основанного на практической включен​ности воспитанников в различные виды познавательной, игровой, общест​венно полезной, трудовой деятельности.

Есть ряд показателей, нравственно-воле​вых и мотивационных характеристик, для формирования которых ока​зывается сензитивным определенный этап возрастного развития. Если это обстоятельство не учитывается, нарушается преемственность между этапами профессиональной работы, и довольно значительной части школьников так и не удается в образовательной деятельности достичь возможного уровня профессионального выбора. 


Содержание процесса формирования начальных этапов профессионального самоопределения младших школьников определяется особенностями детей этого воз​раста, в частности, интенсивностью общего психического развития. Для них характерна повышенная чувствительность к внешним воздействиям. Так как для младших школьников позиция ученика - это новая социальная роль, а в образе учителя появляется новый авторитет, то изменяется и ведущая деятельность - теперь ведущей становится учебная деятельность.

В идеале, в овладении новыми знаниями и умениями младшими школьни​ками руководит мотив интереса, любознательность, стремление до​биться одобрения со стороны учителя, одноклассников, родителей, но, в то же время, волевая сфера развита у них еще недостаточно, что про​является в рассеянном внимании, неумении сосредоточиться, несфор​мированном стремлении преодолевать трудности в работе, доводить начатое до конца. Все выше перечисленное усугубляется, если младший школьник имеет умственную отсталость (интеллектуальное нарушение).  Требования жизни, общества диктует в работе с такими детьми делать упор на их дальнейшую адаптацию, социализацию, через правильную организацию образовательного процесса, реализацию АООП.

Психофизиологические особенности и возможности таких детей млад​шего школьного возраста определяют целевые установки профориен​тационной работы: воспитание трудолюбия, дисциплинированности, умение и желание работать сообща. А с учетом целевых установок определяются задачи по формированию их самосознания.


Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора про​фессии, профессионального самоопределения в узком смысле. Но по​скольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с разви​тием личности на всех возрастных этапах, то младший школьный воз​раст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий ос​новы для профессионального самоопределения в будущем. У воспитанников  младших классов с помощью активных средств профориентационной деятельности (деловые игры, группы по интере​сам, факультативы, общественно полезный труд, проектная деятельность, классные часы, профессиональные декады и др.) формируется добросовестное отноше​ние к труду, понимание его роли в жизни человека и общества, уста​новка на выбор профессии, развивается интерес к трудовой деятельности. Поэтому очень важно формировать представления о профессиональной деятельности взрослых у воспитанников младшего школьного возраста с ОВЗ.
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