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Подготовка к школе начинается уже сегодня.
      Итак, идет последний год пе​ред поступлением вашего ре​бенка в школу. В любой семье этот год заполнен не только приятными волнениями и ожиданиями, но и массой не​привычных проблем и тре​вог. Безусловно, вы полны желания, чтобы ваш малыш не только хорошо учился, но и оставался здоровым, успеш​ным человеком. Это зависит оттого, насколько ответствен​но мы отнесемся к этому во​просу в течение года. «До шко​лы еще целый год!» - часто мы слышим от вас, а сами от​вечаем: «До школы только один год». Ведь сколько еще нужно сделать, успеть, если хотим, чтобы ребенок легко учился и при этом был здоров. Каждая семья, отправляя впервые ребенка в школу, желает, чтобы ребенок учил​ся хорошо и вел себя отлично.

      Но, как известно, не все дети учатся хорошо и не все добросовест​но относятся к своим обязанностям. Во многом причина исходит от недо​статочной подготовки ребенка к шко​ле. Перед вами и перед нами сейчас стоит важная, ответственная задача - подготовить ребенка к школе. 
     В шко​ле с первого же дня ребенок встреча​ется со многими трудностями. Для него начнется новая жизнь, появятся первые заботы, обязанности.

     Очень важно с первых дней про​будить у ребенка интерес к школе, поселить в нем желание выполнять каждое задание как можно лучше, упорно и настойчиво трудиться. За​метьте, если у школьника учение идет успешно, то он занимается с охотой, и наоборот, неудача вызыва​ет нежелание учиться, идти в школу, страх перед трудностями. Эта неуда​ча расслабляет и без того еще слабую волю ребенка. Мы, взрослые, по себе знаем, каким большим стимулом в работе является успех, как он окры​ляет нас, как хочется больше рабо​тать.

     Хорошо подготовить детей к об​учению к школе - это значит, как ду​мают некоторые родители, научить детей читать, писать. Но это не так! Чтению и письму их будут обучать в школе учителя - специалисты, знаю​щие методику. Важно подготовить ребенка к школе физически и психо​логически, социально. Дети до​школьного возраста подвижны, не​поседливы. Поэтому важно до школы вырабатывать у них привыч​ку к сдержанности, умение тормо​зить чувства, желания, если они про​тиворечат интересам окружающих.

Если вы хотите, чтобы ребенок ваш был вежлив, скромен, почтите​лен со взрослыми и детьми, недоста​точно ему говорить: «Будь вежли​вым», «Веди себя скромно, прилично». Ему могут быть непо​нятны эти слова - «вежливость», «скромность», «почтительность».

     Собственным поведением пока​зывайте детям примеры скромности, честности, доброжелательности к людям. Тогда можно будет с уверен​ностью сказать, что воспитаете в ре​бенке все те качества, которые необ​ходимы ему будут в школе и в жизни. 

  В дошкольном учре​ждении воспитываем у детей инте​рес к школе, желание учиться, учим самостоятельности, трудолюбию, дисциплинированности, опрятно​сти, чувству дружбы, товарищества.  Дети получают знания по родному языку, математике, лепке, рисова​нию. Также учим их внимательно слушать, понимать взрослых, быть усидчивыми, внимательными на за​нятиях.
Рекомендации для родителей

1.Поддерживайте в ребенке его стремление стать школьни​ком. Ваша искренняя заинтересо​ванность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и воз​можным трудностям помогут пер​вокласснику подтвердить значи​мость его нового положения и деятельности.
2.Обсудите с ребенком те пра​вила и нормы, с которыми он встретится в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.
3.С поступлением в школу в жиз​ни вашего ребенка появится человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение ребенка о своем педагоге.
4. Не пропустите первые труд​ности. Обращайте внимание на лю​бые трудности своего ребенка и по мере необходимости обращайтесь к  специалистам. Если у ребёнка есть проблемы со здоровьем, обязательно займитесь лечением,  так как будущие учебные нагрузки могут существенно ухудшить состояние  ребенка. Если вас что – то беспокоит в поведении, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к  учителю или школьному психологу.  Если у будущего первоклассника, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними до школы или на первом году обучения. И конечно же, не пропускайте трудности,  возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками.

 5. Составьте вместе с будущим  первоклассником распорядок дня,  следите за его соблюдением.
6.Избегайте чрезмерных тре​бований. Не спрашивайте с ребенка все и сразу. Ваши требования долж​ны соответствовать уровню развития его навыков и познавательных спо​собностей. Не забывайте, что такие важные и нужные качества, как при​лежание, аккуратность, ответствен​ность, не формируются сразу. Ребе​нок пока еще учится управлять собой, организовывать свою дея​тельность и очень нуждается в под​держке, понимании и одобрении со стороны взрослых. Задача пап и мам - запастись терпением и помочь ре​бенку.

7.Право на ошибку. Ваш ребе​нок придет в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это есте​ственно. Ребенок имеет право на ошибку. Важно, чтобы ребенок не боялся ошибаться. Если у него что-то не получается, не ругайте. Иначе он будет бояться ошибаться, поверит в то, что ничего не может. Даже взро​слому, когда он учится чему-то ново​му, не всё сразу удается. Если замети​ли ошибку, обратите внимание ребенка на неё и предложите испра​вить. И обязательно хвалите. Хвали​те за каждый, даже совсем крошеч​ный успех.
8.
Устраивайте праздники. Обязательно устраивайте маленькие праздники. Повод для этого придумать совсем не сложно. Радуйтесь его успехам. Пусть у вас и у вашего ребенка будет хорошее настроение.

В заключение могу привести сло​ва основателя отечественной научной педагогики Константина Ушинского: «Не думайте, что вы воспитываете 
ре​бенка только тогда, когда с ним разго​вариваете, или поучаете его, или при​казываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома. Как вы оде​ваетесь, как вы разговариваете с дру​гими людьми и о других людях, как вы радуетесь, или печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями и с врагами, как смеетесь, читаете газету - все это имеет для ребенка большое значение. Малейшие изменения ребенок видит и чувствует».













