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ПОЛОЖЕНИЕ

о школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 

 «Президентские состязания» 

1. Цели и задачи:

1. Развитие и популяризация физической культуры.

2. Привлечение к активным занятиям физической культурой и спортом.

3. Повышение спортивного мастерства и укрепление здоровья.

4. Выявление сильнейших спортсменов.

5. Формирование сборных команд.

6. Воспитание чувства патриотизма у молодого поколения.

2. Руководство подготовкой и проведением:

1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют орг. комитет  МБОУ Лицей №25.

2. Подготовку спортивного объекта к проведению спортивного мероприятия обеспечивают учителя физической культуры. 

3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию:
СУДЬИ (учащиеся 10 «Б») и СЕКРЕТАРИ на этапах:

· отжимание, подтягивание – 5 судей (юноши )+учитель Мозгов В.В

· челночный бег -2 судья (дев. + юноша)+ учитель СеменоваС.П.

· упражнение на пресс – 6 судьи (дев. + юноша -10 «Б» кл)

· прыжки в длину с места - 3 судьи (дев. + юноша)

· Главный судья: Крайнова М.И.

Главный секретарь: Нефёдова Яна (уч-ся 10б кл)
3.  Время и место проведения:

Соревнования проводятся     08.02. 2019г. в спортивном зале лицея согласно расписанию (6-й урок первой смены).

4.  Участники соревнований

1. Соревнования командные : 5 девочек + 5 мальчиков (в каждом виде испытаний могут участвовать любые учащиеся из одного класса, но не  более указанного кол-ва).

2. К участию в соревнованиях допускаются все желающие учащиеся 5-х классов, имеющие необходимую подготовленность и допуск врача на участие в соревнованиях.

5. Программа школьных соревнований «Президентские  состязания»

среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований

 «Президентские состязания» 08.02.2019г

1. построение, приветствие, сдача рапортов; сообщение поставленных задач перед командами; получение маршрутных карточек капитанами команд (5мин)

2. разминка (5мин)

3. разойтись каждой команде к своим местам соревнований согласно маршрутному листу (30 сек.)

4. переход от задания к заданию строго по команде главного судьи соревнований; 4.1 переход осуществляется только после того, когда все команды выполнят задания на своём этапе соревнований (20-30 сек.)

Виды испытаний: 1. Отжимание, подтягивание из виса

2.Челночный бег 3х10 м

3. Упражнение на пресс

4. Прыжки в длину с места

5. Эстафета 

4.2 
капитан команды после выполнения промежуточного этапа передаёт протокол соревнований секретарям для подсчёта результатов

5. весёлая заминка (упр. под музыку 3 мин)

6. подведение итогов соревнований и награждение команд  (3-5мин.)

6. Определение победителей

Победители определяются по наименьшей сумме набранных очков.

7.  Порядок и сроки подачи заявок

        Заявки на участие в соревнованиях установленной формы, заверенные печатями врача, медицинского учреждения и командирующей организации подаются в судейскую коллегию. 

8. Финансирование соревнований

       Расходы по подготовке и проведению соревнований за счет средств, предусмотренных в бюджете лицея на проведение спортивно-массовых мероприятий согласно утвержденной смете.

9. Награждение

 За первое место: кубок и грамоты; за втрое и третье место грамоты

Инвентарь и оборудование и т. д.:

1. гимнастические маты -4 шт.

2. гимнастические скамейки - 6 шт.

3. рулетки – 2 шт.

4. секундомер - 1 шт. 

5. перекладина – 2 шт.

6.  мед. аптечка; грамоты; протоколы – 3 шт.; маршрутные карточки – 4 шт.; карандаши, ручки.

7. музыкальный центр.

Итоговый  протокол

школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 

 «Президентские состязания»  08.02. 2019г.
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Протокол № 1 (прыжки в длину с места)

школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
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  Протокол № 2 (прыжки в длину с места)

школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
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  Протокол № 3 (прыжки в длину с места)

школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
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Протокол № 4 (упражнение на пресс)
школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
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Протокол № 5 (упражнение на пресс)
 школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
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Протокол № 6 (упражнение на пресс)
школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
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  Протокол № 7 (отжимание, подтягивание из виса)

школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
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  Протокол № 8 (отжимание, подтягивание из виса)

школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
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Протокол № 9 (отжимание, подтягивание из виса)

 школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 

 «Президентские состязания» 08.02. 2019г.
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Протокол № 10 (челночный бег 3х10 м)

 школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 

 «Президентские состязания» 08.02. 2019г.
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Протокол № 11 (челночный бег 3х10 м)

 школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 

 «Президентские состязания» 08.02. 2019г.
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Протокол № 12 (челночный бег 3х10 м)

 школьных соревнований среди 5-х классов

в рамках Всероссийских спортивных соревнований 
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1. Маршрутная карточка

1. Отжимание, подтягивание из виса

2.Челночный бег 3х10м
3. Упражнение на пресс

4. Прыжки в длину с места
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2. Маршрутная карточка
1.Челночный бег 3х10м 
2. Упражнение на пресс

3. Прыжки в длину с места

4. Отжимание, подтягивание из виса
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3. Маршрутная карточка
1. Упражнение на пресс

2. Прыжки в длину с места

3. Отжимание, подтягивание из виса

4.Челночный бег 3х10м 
	


