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                                  Педагог дополнительного образования
Техника и сложность упражнений в художественной гимнастике за последние годы значительно возросли. Гимнасткам приходится многократно стартовать в процессе соревнований, так как художественная гимнастика включает 5 видов программ. Без предмета, скакалка, обруч, мяч, булавы, ленты 

Важнейшими характеристиками соревновательной деятельности гимнасток являются: содержание и трудность соревновательных упражнений в видах многоборья, технико-исполнительное мастерство, соревновательная надежность.

Лишь зная индивидуально-психологические особенности личности спортсмена, можно наиболее полно развить и эффективно использовать его возможности. От формирования и развития целого ряда индивидуально-психологических особенностей личности зависит успешность соревновательной деятельности.
Цель работы - установить взаимосвязи между результатами выступлений на соревнованиях и индивидуально-психологическими особенностями спортсменок 11-13 лет.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи.
1. Провести анализ научно-методической литературы по проблеме исследования.

2. Проанализировать результаты выступлений на соревнованиях гимнасток 11-13 лет.

3. Исследовать индивидуально-психологические особенности гимнасток 11-13 лет.

            4. Выявить взаимосвязи между результатами выступлений на соревнованиях и индивидуально-психологическими особенностями спортсменок11-13 лет, занимающихся художественной гимнастикой
Для решения задачи определения результатов выступления на соревнованиях нами был проведен анализ результатов выступлений с отдельными предметами и в многоборье. 
Кроме того, нами были определены индивидуально-психологические особенности путем анализа типологических свойств нервной системы и мотивации спортивной деятельности и мотивации одобрения
Для решения задачи установления взаимосвязи между результатами выступлений на соревнованиях и индивидуально-психологическими особенностями гимнасток 11-13 лет был проведен корреляционный анализ между определяемыми параметрами.
Как видно из данных таблицы 1 и рисунка 1, у гимнасток выявлены следующие корреляционные связи:

Таблица 1

Корреляционный анализ между результатами выступлений на соревнованиях и мотивацией спортивной деятельности, самооценкой мотивацией одобрения гимнасток 11-13 лет (n=15)

	
	МДЦ
	МБС
	МС
	МО
	МП
	СМО

	r
	0,90
	0,80
	0,92
	0,60
	0,47
	0,32


Примечание: МДЦ – мотивация достижения цели, МБС – мотивация борьбы и соперничества, МС – мотивация самосовершенствования, МО – мотивация общения, МП – мотивация приобретения, СМО – самооценка мотивации одобрения, r – коэффициент корреляции.
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Рис. 1. Корреляционный анализ между результатами выступлений на соревнованиях и мотивацией спортивной деятельности, самооценкой мотивацией одобрения гимнасток 11-13 лет.
Условные обозначения: 
          –  сильная положительная статистическая взаимосвязь;                   
          -  средняя положительная статистическая связь;

          – слабая,  
   МДЦ – мотивация достижения цели,  
   МБС          – мотивация борьбы и соперничества, 
   МС            – мотивация самосовершенствования,
   МО           – мотивация общения, 
   МП           – мотивация приобретения,
   СМО        – самооценка мотивации одобрения.

- между результатами выступлений на соревнованиях и мотивацией достижения цели – сильная положительная статистическая взаимосвязь (r = 0,90); 

- между результатами выступлений на соревнованиях и мотивацией борьбы и соперничества – сильная положительная статистическая взаимосвязь (r = 0,80); 

- между результатами выступлений на соревнованиях и мотивацией самосовершенствования – сильная положительная статистическая взаимосвязь (r = 0,92); 

- между результатами выступлений на соревнованиях и мотивацией общения – средняя положительная статистическая взаимосвязь (r = 0,60); 

- между результатами выступлений на соревнованиях и мотивацией приобретения – средняя положительная статистическая взаимосвязь (r = 0,47); 

- между результатами выступлений на соревнованиях и самооценкой мотивации одобрения – слабая положительная корреляционная взаимосвязь (r = 0,32); 

В таблице 2 представлен корреляционный анализ между результатами выступлений на соревнованиях и типологическими свойствами нервной системы гимнасток 11-13 лет.

Как видно из данных таблицы 2 и рисунка 2, выявлены следующие корреляционные взаимосвязи:

Таблица 2
Корреляционный анализ между результатами выступлений на соревнованиях и типологическими свойствами нервной системы гимнасток 11-13 лет 

(n=15)
	
	Сила НС
	Подвижность НС
	Лабильность НС

	r
	–0,12
	–0,45
	–0,44
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Рис. 2. Корреляционный анализ между результатами выступлений на соревнованиях и типологическими свойствами нервной системы гимнасток 11-13 лет.

Условные обозначения:                        – средняя отрицательная статистическая связь;                     – слабая.

- между результатами выступлений на соревнованиях и силой нервной системы – слабая отрицательная статистическая взаимосвязь (r = – 0,12); 

- между результатами выступлений на соревнованиях и подвижностью нервной системы – средняя отрицательная статистическая взаимосвязь (r = -0,45); 

- между результатами выступлений на соревнованиях и лабильностью нервной системы– средняя отрицательная статистическая взаимосвязь (r = –0,44). 

Таким образом, полученные данные, по-видимому, свидетельствуют о том, что с повышением уровня таких компонентов мотивации, как достижения цели, борьбы и соперничества и самосовершенствования будут возрастать и результаты выступлений на соревнованиях. Кроме того, для спортсменок данного возраста необходима поддержка товарищей по команде, о чем свидетельствует средняя положительная корреляционная взаимосвязь между результатами выступлений на соревнованиях и мотивацией общения. Также, выявленные средние отрицательные корреляционные взаимосвязи между результатами выступлений на соревнованиях и такими типологическими свойствами нервной системы, как подвижность и лабильность, свидетельствуют о том, что для спортсменок данной группы необходим высокий уровень развития именно этих типологических свойств нервной системы. Полученные данные позволяют индивидуализировать процесс подготовки гимнасток, по основным направлениям формирования мотивов, а также в соответствии с типологическими свойствами нервной системы каждой гимнастки.
Полученные в результате исследования данные рекомендуются использовать в практической работе тренеров, как в художественной гимнастике, так и в других сложно-координационных видах спорта, так как позволяют усовершенствовать и индивидуализировать процесс психологической подготовки спортсменок.
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