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Аннотация:

      Здоровье во все времена считалось высшей ценностью, основой активной, творческой жизни, счастья, радости и благополучия человека. В последние годы интерес к проблеме здоровьесберегающих технологий в образовании возрос. Это обусловлено, во-первых, общим ухудшением здоровья нации. Во-вторых, теми стратегическими задачами, которые сегодня поставлены перед образованием и наукой, в связи с необходимостью реализации национального проекта «Образование». Национальность всех звеньев системы образования на скорейшее внедрение инновационных моделей, интенсификацию всех процессов в образовании   требует принципиально нового состояния здоровья обучающегося. Поэтому повышение уровня психического и физического здоровья как учителей, так и учеников – актуальная задача школы.
  Основными факторами, влияющими на здоровье школьников являются: учебные перегрузки, приводящие к состоянию переутомления, школьные стрессы, неправильная организация физической активности, плохое питание школьников. Неумение преодолевать сложные жизненные ситуации – мощный фактор, провоцирующий алкоголизм, токсикоманию, наркоманию, увлечение азартными и компьютерными играми.

 Современной школе необходимо преодолеть устаревшие, но очень распространенное в обществе понимание культуры лишь как грамотности и научной просвещенности.  В школе, где я работаю, созданы  все условия для их развития как посредством классно – урочной системы, так  и системы дополнительного образования через достаточно высокую материально – техническую базу образовательного учреждения. 

Но, как правило, отлично учатся, посещают кружки и секции  преимущественно те учащиеся, у которых имеются врожденные способности и задатки к определенным видам деятельности. А как же быть с остальными учащимися? Ведь сегодня образовательный стандарт по биологии ориентирует учителя на организацию учебного процесса, в котором ведущая роль отводится самостоятельной познавательной деятельности учащихся. Но недооценка значимости развития индивидуальных познавательных способностей привела к резкому снижению интереса школьников к обучению, падению культуры труда. Кроме того,  учитель сталкивается с проблемой снижения уровня познавательной активности учащихся на уроке, нежеланием работать самостоятельно, да и просто учиться.

Я  имею определенный опыт в организации проектно - исследовательской деятельности при обучении биологии  на уроках и во внеурочное время. На основе этого и возникла идея проанализировать, как проектно - исследовательская деятельность  влияет на формирование культуры здоровья и здорового образа жизни, а также развивает  творчество  и познавательную активность учащихся.

         Таким образом, в ходе анализа результатов изучения исходного состояния сформированности творческой направленности и познавательной активности определилась необходимость их развития путем включения детей в проектно – исследовательскую  деятельность.
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Ι. Информация об опыте
1.1.Условия возникновения и становления опыта.
     Здоровье во все времена считалось высшей ценностью, основой активной, творческой жизни, счастья, радости и благополучия человека.

       В последние годы интерес к проблеме здоровьесберегающих технологий в образовании возрос. Это обусловлено, во-первых, общим ухудшением здоровья нации. Во-вторых, теми стратегическими задачами, которые сегодня поставлены перед образованием и наукой, в связи с необходимостью реализации национального проекта «Образование». Национальность всех звеньев системы образования на скорейшее внедрение инновационных моделей, интенсификацию всех процессов в образовании   требует принципиально нового состояния здоровья обучающегося. Поэтому повышение уровня психического и физического здоровья как учителей, так и учеников – актуальная задача школы (Харисов, 2007). 
  Основными факторами, влияющими на здоровье школьников являются: учебные перегрузки, приводящие к состоянию переутомления, школьные стрессы, неправильная организация физической активности, плохое питание школьников. Неумение преодолевать сложные жизненные ситуации – мощный фактор, провоцирующий алкоголизм, токсикоманию, наркоманию, увлечение азартными и компьютерными играми.

 Современной школе необходимо преодолеть устаревшие, но очень распространенное в обществе понимание культуры лишь как грамотности и научной просвещенности. Физическая культура – неотъемлемая часть современной культуры. Ведь нервные, эмоциональные и интеллектуальные нагрузки современной жизни, способен вынести лишь человек, который умеет и привык постоянно поддерживать свою физическую форму (Харисов, 2007).

    Без грамотного, целенаправленного решения проблемы формирования культуры умственного, психического и физического здоровья учащихся школа не сможет выполнить свою задачу по охране их здоровья. Школа не только призвана сформировать грамотность в вопросах здоровья, но и воспитать мотивацию на ведение здорового образа жизни, воспитание ответственности за собственное здоровье и здоровье своих близких. Педагогическая общественность все больше осознает, что именно учитель может сделать для здоровья школьника гораздо больше, чем врач. Именно здоровьесберегающие образовательные технологии решают задачи сохранения и укрепления здоровья сегодняшних учащихся, что позволит им вырастить и воспитать здоровых собственных детей.
  В современных условиях развития новых технологий необходимым и востребованным качеством личности является творчество и  познавательная активность. В школе, где я работаю, созданы  все условия для их развития как посредством классно – урочной системы, так  и системы дополнительного образования через достаточно высокую материально – техническую базу образовательного учреждения. 

  В настоящее время большое значение уделяется повышению качества учебно-воспитательного процесса. Напрашивается вопрос «Как достичь этого, какие выбрать формы и методы?». Одним из способов реализации данного принципа может выступить организация проектно - исследовательской деятельности школьников, в основе которых лежит развитие познавательных и творческих навыков учащихся, умений самостоятельно добывать информацию, ориентироваться в информационном пространстве и конструировать свои знания, умение видеть, сформулировать и решить проблему, умение принимать субъективное решение. 

Я  имею определенный опыт в организации проектно - исследовательской деятельности при обучении биологии на уроках и во внеурочное время. На основе этого и возникла идея проанализировать, как проектно - исследовательская деятельность влияет на развитие творчества, познавательной активности и здорового образа жизни учащихся.

     В связи с этим целью моей работы стало включение проектной и исследовательской деятельности в учебно-воспитательное пространство школы для создания здоровьесберегающей среды. Для реализации поставленной цели были определены следующие задачи:

1. изучить литературные источники о сущности, опыте и эффективности применения проектной и исследовательской деятельности школьников;

2. организовать исследовательскую и проектную деятельности старших школьников с учетом их образовательных интересов;

3. показать возможность формирования ответственного отношения к окружающей среде, культуре мышления и поведения здорового образа жизни через исследовательскую и проектную деятельность старшеклассников.
1.2. Актуальность опыта.
   Актуальность проблемы развития мотивации ЗОЖ современного школьника вполне очевидна. Она определяет способность выполнения ими учебных, познавательных, общественных и бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях, и выражает ориентированность деятельности личности в направлении формирования, сохранения и укрепления как индивидуального, так и общественного здоровья на всех уровнях человеческой природы.

  Выпускник современной школы нуждается в формировании таких качеств личности, как способность к твор​ческому мышлению, исследовательских умений и ведение здорового образа жизни. Интенсивные изменения, происходящие в системе образования, задают новые ориентиры в обществе и предъявляют требования к развитию творческой личности в современных условиях. Творческая личность становится признанной обществом на всех ступенях ее развития.

В общеобразовательной школе востребованы творческие ученики, умеющие учиться, адаптироваться к постоянно меняющимся жизненным ситуациям, способные искать пути нестандартного разрешения ситуаций и проблем. 
Таким образом, обнаруживается противоречие между потребностью общества и школы в творчески развитой личности, обладающей высоким уровнем мотивации познавательной деятельности и недостаточной сформированностью данного качества у выпускников общеобразовательных учреждений; между учебными целями, поставленными школьной программой и недостаточной мотивацией школьников к процессу обучения.

1.3. Ведущая педагогическая идея
Ведущая педагогическая идея заключается в том, что правильно организованная проектно - исследовательская деятельность на уроке биологии и во внеурочное время будет способствовать  созданию здоровьесберегающей среды, развитию творчества и познавательной активности, способствующих повышению у учащихся мотивации к обучению путем их  включения в проектно - исследовательскую деятельность.

1.4. Длительность работы над опытом.
    В течение 2004 -2014 годов  занимаюсь проектно - исследовательской деятельностью.
Свою работу по разрешению противоречий между необходимостью творчески развитой личности, обладающей высоким уровнем мотивации познавательной деятельности и недостаточными возможностями традиционного образовательного процесса, я разделила на несколько этапов:

Ι этап – начальный (констатирующий) 
ΙΙ этап – основной (формирующий) 
ΙΙΙ этап – заключительный (контрольно - обобщающий) 
1.5. Диапазон опыта.
Диапазон опыта охватывает организацию учебной деятельности на уроках биологии и во внеклассной работе в рамках работы кружка «Юный эколог».
1.6. Теоретическая база опыта.
    Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней и физических дефектов. В соответствии с представлениями А.Г. Хрипковой (1990), «здоровье - естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо патологических изменений». Примерно такое же определение понятия «здоровье» дано в Большой медицинской энциклопедии: «Здоровье - это состояние организма человека, когда функции всех органов и систем уравновешенны с внешней средой и отсутствуют какие - либо болезненные изменения».

    Здоровье человека зависит от четырех групп факторов:

1)  наследственность;

2)  социальная среда и образ жизни;

3)  экологические и природно-климатические условия;

4)  возрастные изменения (Брехман, 1982).

   Казин Э.М. с соавт. (1998) выделяет три уровня понятия «здоровья»:

I. Физический: самосовершенство, саморегуляция в организме, гармония физических процессов и как следствие оптимальная адаптация к окружающей среде.

П. Социальный: мера социальной активности и, прежде всего, трудоспособности, форма активного, деятельного отношения к миру.

III. Личностный: здоровье - стратегия жизни человека, степень господства человека над обстоятельствами его жизни.

  Здоровый образ жизни - это поведение, стиль, способствующий сохранению, укреплению и восстановлению здоровья данной популяции.

    Н.А. Агаджанян с соавт. (2006) обобщил четыре параллельные шкалы оценок здоровья, основанные на шкале уровней стресса (степени напряжения регуляторных систем) на основе учения Г. Селье об общем адаптационном синдроме, шкале донозологической диагностики, шкале, предложенной более 1000 лет назад Авиценной шкале «Светофор».

   Шкала «светофор» наиболее понятна каждому человеку, будь то водитель или пешеход. Зелёный - означает, что все в порядке, можно двигаться дальше без опасений. Жёлтый - указывает на необходимость повышенного внимания, в данном случае к своему здоровью, нужно остановиться и осмотреться, прежде чем двигаться дальше. Иными словами, здесь уже идет речь об оздоровлении и профилактике, о более внимательном отношении к своему состоянию. Наконец, красный показывает, что дальше двигаться нельзя, необходимо провести серьезные мероприятия в отношении своего здоровья, требуется диагностика и лечение возможных заболеваний.

В основе педагогического опыта лежат идеи Богоявленской Д.Б., Дружинина В.Н., Лернера И.Я., Леонтовича А. В., Якиманской И.С.

Ребенок рождается исследователем. Неутолимая жажда новых впечатлений,

любопытство, постоянное стремление наблюдать и экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире, традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского творческого поведения.

Богоявленская Д.Б. на основании экспериментальных данных сделала вывод о том, что становление творческих способностей не идет линейно, а имеет в своем развитии два пика: наиболее яркий всплеск их проявления отмечается к 3 классу (возраст 10 лет), а второй приходится на юношеский возраст. Именно в 14-15 лет (8 класс) учащиеся впервые начинают изучение химии, поэтому правильно организованная исследовательская деятельность на уроке химии и во внеурочное время будет способствовать развитию творчества и познавательной активности  в этом возрасте, а в контексте опыта рассматривается как способность порождать необычные идеи, отклоняться в мышлении от традиционных схем, быстро разрешать проблемные ситуации, решать исследовательские задачи.

Научные идеи Дружинина В.Н. посвящены изучению деятельностного характера исследования и  выработке новых знаний как одному  из видов познавательной деятельности. В моем опыте «исследование» рассматривается в контексте исследовательской деятельности учащихся — как деятельности, связанной с решением творческой, исследовательской задачи с заранее неизвестным решением.

Именно Дружинин В.Н. считает (и с ним нельзя не согласиться), что «эта

деятельность – ее принято называть творчеством – требует непрерывного созидания идей, которых нет в наличном состоянии знаний.

    Продолжение работы по данному направлению мы находим у Лернера И.Я.,

который отмечал ценность творческого подхода к решению проблем. «Это предполагает готовность и способность человека при решении возникающих перед ним проблем двигаться новыми, нестандартными, изобретательскими путями; не довольствоваться готовыми схемами и стереотипами, выходить за рамки нормативных систем.

Для организации исследовательской деятельности я  заимствовала элементы личностно-ориентированных педагогических технологий, которые ориентированы на обучение в сотрудничестве, решение проблемных задач и разработку проектов. Именно они способствуют организованному усвоению опыта творческой деятельности и применению знаний.
1.7. Условия формирования мотивации здорового образа жизни школьника

   Создание в образовательных учреждениях устойчивой системы сохранения, укрепления, развития здоровья детей и подростков невозможно без формирования у подрастающего поколения потребности быть здоровым, ответственным за собственное благополучие, необходимых навыков здорового образа жизни. Важно, чтобы забота о собственном здоровье как основной жизненной ценности стала естественной формой поведения.

    Школа является социальным, функциональным органом, который способствует рождению у человека опыта саморегуляции здоровой жизнедеятельности. Проведение системной целенаправленной работы по созданию комплексной психолого-педагогической поддержки формирования потребности в ЗОЖ учащихся ведет к серьезным изменениям в развитии школы, захватывая все уровни - от управления образовательным учреждением до отношений в классе.

Для определения основных направлений управления развитием мотивации ЗОЖ, определены социально-организационные и психолого-педагогические условия формирования мотивации здорового образа жизни (табл.3).

   Одним из основных условий успешности управления здоровьесбережением в школе является построение системы позитивного взаимодействия субъектов образовательного процесса в учебном учреждении.

    Если принципы здоровьесбережения недостаточно учитываются в организации и содержании самого процесса обучения, то призывы создавать в школе здоровьесберегаюшую среду, ориентированную на личность ученика, зачастую так и остаются лозунгами. 

    Я считаю, что именно учитель – тот субъект образовательного процесса, который концентрирует все рекомендации врачей и психологов, все социальные заказы родителей, все надежды учеников на достижение учебного успеха без потери здоровья.

   Образовательные технологии, направленные на развитие познавательных способностей школьников являются здоровьесберегающими. Перегрузка в учебной работе ученика – это не только большой объем информации, предлагаемый для усвоения, но и неумение учителя следовать главному принципу эффективного обучения: ученик должен иметь возможность главное усвоить на уроке.

    В отечественной науке А.А. Ухтомским выдвинут на первый план принцип доминанты мозга. По А.А. Ухтомскому чем больше человек работает в благоприятных условиях, тем больше поглощает энергии из внешней среды и вовлекает ее в сферу своей работы. Самое важное по А.А. Ухтомскому – мотивация познавательной деятельности ученика при создании условий пробуждающих и поддерживающих интерес к процессу и результатам деятельности.

    Учитель может и должен создать для себя образ вхождения ребенка в новую область знания: неинтересно ученику – ворота в новое закрыты, интересно -  приоткрыты, очень интересно – ворота широко распахнулись.

    Скучное обучение приводит к утомлению за значительно более короткое время. Учитель может добиться ситуации интереса разными способами: за счет формы подачи содержания учебного материала, за счет личностных качеств, методов и приемов развивающего обучения.

   Учитель, действительно, зачастую виноват в том, что дети теряют в школе здоровье. Однако не только ученики могут потерять здоровье, обучаясь у недостаточно компетентного учителя. Недостаточная компетентность учителя как управленца в дидактической системе «учитель-ученик» оборачивается усталостью, «эмоциональным выгоранием» и для самого учителя.

    Культура здоровья педагога является также ресурсом обеспечения эффективности здоровьесберегающей деятельности в образовательном учреждении. Согласно данным медиков и психологов педагоги являются одной из наиболее неблагополучных категорий российского населения по состоянию культуры здоровья. Справедливости ради следует отметить, что о культуре здоровья судят, прежде всего, по:

состоянию здоровья - результаты анализа анкетных материалов свидетельствуют о том, что у 75% педагогов общеобразовательных школ низкий уровень здоровья (проблемы с весом, повышенная утомляемость, хронические заболевания, неудовлетворительное общее самочувствие и т.п.);

осознанию ценности здоровья — в основном это ограничивается фразами и цитатами, однако ценность здоровья утилизируется в стремлении достичь и добиться от учеников результата любой ценой, даже ценой здоровья;

отношению к здоровью — более 50% учителей практически полностью игнорируют принципы и правила ведения здорового образа жизни, хотя достаточно хорошо осведомлены в области здоровьесбережения, знают и подробно могут рассказать о различных здоровьесберегающих методиках, с удовольствием дают рекомендации, которым на практике следуют редко; 35% стремятся к здоровому образу жизни, однако приоритет здоровья уступает приоритету других социальных ценностей, например, работе.
Чем исследовательская деятельность отличается от проектной?

Начну с понятия проект и проектирование, проектная деятельность и проектно-исследовательская деятельность.

Проект – слово иноязычное, происходит оно от латинского projectus «брошенный вперёд». В русском языке слово проект означает совокупность документов (расчётов, чертежей), необходимых для создания какого-либо сооружения или изделия либо предварительный текст какого-либо документа или, наконец, какой-либо замысел или план.

Проектная деятельность учащихся – совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность учащихся, имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности, направленные на достижение общего результата деятельности. Непременным условием проектной деятельности является наличие заранее выработанных представлений о конечном продукте деятельности, этапов проектирования и реализации проекта, включая её и рефлексию результатов деятельности.

Исследование – извлечь нечто «из следа», т.е. восстановить некий порядок вещей по косвенным признакам, отпечаткам общего закона в конкретных, случайных предметах. Исследование – процесс выработки новых знаний, один из видов познавательной деятельности человека.

Исследовательская деятельность учащихся – деятельность учащихся, связанная с решением учащимися творческой, исследовательской задачи с заранее неизвестным решением и предполагающая наличие основных этапов: постановка проблемы, изучение теории, посвящённой данной проблематике, подбор методик исследования и практическое овладение ими, сбор собственного материала, его анализ и обобщение, научный комментарий, собственные выводы.

Проектно-исследовательская деятельность – деятельность по проектированию собственного исследования, предполагающая выделение целей и задач, принципов отбора методик, планирование хода исследования, определение ожидаемых результатов, оценка реализуемости исследования, определение необходимых ресурсов. Она является организационной рамкой исследования.

В моем опыте проектно-исследовательская деятельность – это образовательная технология, предполагающая решение учащимися исследовательской, творческой задачи под руководством специалиста, в ходе которого реализуется научный метод познания (вне зависимости от области исследования).

     Проектно-исследовательская технология, как новая педагогическая личностно-ориентированная технология, отражает основные принципы гуманистического подхода в образовании. Она обеспечивает не только прочное усвоение учебного материала, но и интеллектуальное и нравственное развитие обучающихся, их самостоятельность, доброжелательность по отношению к учителю и друг к другу, коммуникабельность, желание помочь другим. 

     Введение в педагогические технологии элементов исследовательской деятельности учащихся позволяет педагогу не столько учить, сколько помогать ребенку учиться, направлять его познавательную деятельность. 

     Одним из наиболее распространенных видов исследовательского труда школьников в процессе учения сегодня является метод проектов. Метод проектирования коренным образом меняет функцию учащегося в образовательном процессе. Этот метод делает ученика не объектом, на который направлена обучающая активность учителя, а субъектом процесса обучения, поскольку для решения поставленной задачи недостаточно действовать по образцу, необходимо проявить инициативу в поиске, освоении и применении новых знаний. Работа по данному методу является для учащихся новым видом учебно-познавательной  деятельности, которая во многом отличается от привычной «меловой технологии». Проект – это возможность делать что-то интересное самостоятельно или в группе, проявить себя, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу и показать публично достигнутый результат. Метод проектов называют технологией четвертого поколения, реализующей личностно – деятельностный подход в обучении. 

Метод проектов занимает одно из ведущих мест среди современных методов обучения. 
Главная тема моей педагогической деятельности - разработка эффективных способов по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни посредством проектно – исследовательской деятельности старшеклассников, приемлемых в нашем образовательном учреждении.
     Использование проектной технологии позволяет раскрыться каждому школьнику, создает условия для прочного усвоения знаний и развития мотивации к изучению предмета, развивает творческие способности учащихся, умения самостоятельно приобретать новые знания, работать с различными источниками информации, учит планировать, организовывать и анализировать результаты исследовательской деятельности, а также учит осуществлять рефлексию своей деятельности и деятельности других учащихся.

 Кроме того, широко использую обучение в сотрудничестве - это совместное исследование, в результате которого учащиеся работают вместе малыми группами, что позволяет составить более полное представление о проблеме и направлении ее решения.

Одним из составляющих элементов организации познавательной деятельность на уроке, использованных в опыте, является постановка и решение проблемы. Проблема - сложная познавательная задача, решение которой представляет существенный практический или теоретический интерес. Решая проблему, учащиеся начинают мыслить творчески.
1.8. Новизна опыта.
    Новизна опыта состоит в создании системы организационно - педагогических

условий, ориентированных на формирование у обучающихся культуры здоровья и здорового образа жизни посредством навыков проектно - исследовательской деятельности и развитии у них на этой основе способности к творческому решению познавательных задач.
      Высокая неопределенность и новизна исследований создают человеку свободу и богатство выбора. Исследовательская деятельность – это условие для развития духовности. Существует связь между знаниями и культурой исследовательской деятельности. Исследователь, кроме того, что он умеет наблюдать, учится наблюдению, он должен конечно обладать знаниями. Знания имеют свою представленность в науке, это важнейший элемент духовной культуры. 

      Первым проявлением исследовательской деятельности является ориентировочный рефлекс, это фактор инициирующий познавательную деятельность. Научный руководитель – крупный исследователь, передает не столько знания и технические навыки, сколько стиль и манеру мышления. Среди когнитивных способностей творческих личностей выделяют: наблюдательность, независимость в суждениях, готовность прилагать усилия ради нового знания, высокие умственные способности, хорошая память, оригинальность, гибкость и стабильность, открытость, терпимость, благожелательность (Мухина, 2006).

   По оценкам преподавателей школьники, которые занимаются исследовательской деятельностью более глубоко разбираются в причинах различных явлений, более продуктивно работают, убедительно отстаивают свою точку зрения, могут понять и признать собственные ошибки.
ΙΙ. Технология опыта
2.1. Целью опыта является сформировать у учащихся навыки  по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни посредством проектно - исследовательской деятельности, которые активизируют познавательную деятельность и позволят им решать творческие задания.
2.2. Достижение планируемых результатов предполагает решение следующих задач:

- организация образовательного процесса, позволяющего стимулирование интереса к проектно - исследовательской деятельности через обеспечение мотивации к занятиям;
- формирование ответственного отношения к окружающей среде, культуре мышления и поведения здорового образа жизни;
- корректировка содержания образования;

- применение наряду с уроками в традиционной форме (уроки-семинары, уроки - практикумы) и других их разновидностей (урок- игра, урок- соревнование);

- использование элементов технологии проблемного обучения, технологии проектного обучения, технологии обучения в сотрудничестве;

- организация участия в школьной, районной олимпиадах, различного уровнях конкурсах исследовательских работ; 

- вовлечение школьников в работу кружка «Юный эколог».
2.3. Организация учебно - воспитательного процесса.

Содержание образования

«Единственный путь,

 ведущий к знаниям – 

                                                                                                это деятельность» 

 Б.Шоу.

    Школа – моя стихия. В ней я чувствую себя, как рыба в воде, – легко и свободно. И весело! Скажешь что-нибудь ребенку – и сразу же видишь живую, непосредственную реакцию. Мне доставляет радость чужая радость, чужой успех! Радость человеческого общения, радость встречи. 
  Цель учителя – выпустить из стен школы не «напичканного» книжными параграфами, таблицами и правилами «отличника», но подарить миру позитивно и критически мыслящую, деятельную, уверенную в своих силах личность, умеющую не только «поглощать» знания, но и способную самостоятельно добывать и применять эти знания на практике. Да и сама этимология слова подскажет Вам: образование… создание образа – образа Отличника с большой буквы – способного отличить доброе и благородное от низменного и пагубного. («Книги читай, а дела не забывай», «Книга – книгой, а своим умом двигай», - гласит народная мудрость). 
  Как же научить этому «племя младое, незнакомое»? Только вместе с нашими учениками сравнивая и анализируя, отыскивая примеры в истории и окружающей действительности, делая выводы, сталкивая мнения, мы сможем пройти этот нелегкий, но увлекательнейший путь к новому, просветленному знанием себе.
    Ученье – это процесс узнавания мира, расширения собственных границ мысли все дальше и глубже в окружающий мир людей и вещей; это процесс саморазвития, приобретения опыта действовать в этом мире. Чтобы действовать, нужно уметь и знать (без отрыва): уметь действовать с пониманием ситуации. Но действительное понимание невозможно без умения чувствовать, воспринимать истинное положение вещей. А для этого нужно доверие, открытость миру; нужны глаза, чтобы увидеть. Конечно не для того, чтобы утвердить себя в мире, но для того, чтобы сотрудничать с ним, жить с ним в согласии. Именно в этой точке – умении чувствовать и сопереживать – начинается чисто человеческое отношение к миру. Без него человек уничтожит природу.   

   В действительности учителю довольно часто приходится «заставлять» ученика осваивать какой- либо новый материал. Но «навязанные» знания не очень хороши. Они, как правило, поверхностны и недолговечны. Напротив, если у ученика есть интерес к изучаемому предмету, он с радостью будет воспринимать всё, что связано с этим предметом, а также будет пытаться узнать ещё что-нибудь самостоятельно. Человека нельзя научить, он учит сам себя. Константин Дмитриевич Ушинский говорил, что «ученик не пробирка, которую надо наполнить, ученик – это факел который надо зажечь!». Самообучение, а точнее стимуляция к нему – вот задача учителя. «Добывать» знания самостоятельно невозможно без интереса, и именно его должен «зажечь» учитель.   

      В течение 2004 - 2014 годов занимаюсь исследовательской деятельностью. Высокая неопределенность и новизна исследований создают человеку свободу и богатство выбора. Исследовательская деятельность – это условие для развития духовности. Существует связь между знаниями и культурой исследовательской деятельности. Исследователь, кроме того, что он умеет наблюдать, учится наблюдению, он должен конечно обладать знаниями. Знания имеют свою представленность в науке, это важнейший элемент духовной культуры. 
  Я как руководитель – исследователь, передавала не столько знания и технические навыки, но стиль и манеру мышления. Среди  способностей творческих личностей выделяют: наблюдательность, независимость в суждениях, готовность прилагать усилия ради нового знания, высокие умственные способности, хорошая память, оригинальность, гибкость и стабильность, открытость, терпимость, благожелательность.
     И пришла к выводу что школьники, занимающиеся исследовательской деятельностью более глубоко разбираются в причинах различных явлений, более продуктивно работают, убедительно отстаивают свою точку зрения, могут понять и признать собственные ошибки. В своей практике, для расширения кругозора учеников, я также стараюсь устанавливать как можно большее количество межпредметных связей. Они помогают наиболее полно осознать и усвоить учебный материал. Это даёт определённый положительный эффект. Ученики имеют возможность применения знаний, полученных в процессе изучения других предметов, на практике. Также, в процессе обучения могут быть задействованы и предметы, не изучаемые в школе. 
  Хочешь, чтоб твои ученики были правдивыми – будь правдив сам даже в мелочах! Желаешь сформировать в них чувство собственного достоинства – взрасти это чувство в себе.  Мечтаешь видеть их творческими личностями – будь таковой личностью сам. Вся твоя жизнь, каждый твой поступок, каждое твоё слово, жест, внешний облик – всё обучает, поэтому одно из первых положений моей философии звучит почти как у Козьмы Пруткова: «Хочешь изменить учеников  -  изменись  сам!» 
Формы, методы и средства учебно-воспитательной работы.
   Для достижения этих целей и задач я использую в своей работе различные  методы обучения: словесные, наглядные, практические, проблемно-поисковые. Нетрадиционные формы: ролевые игры, пресс-конференции, диспуты, турниры, уроки-путешествия, мозговые атаки. Применяю современные педагогические технологии: модульную, информационную, здоровьесберегающую и метод проектов.

В соответствии с поставленными целями и задачами педагогической деятельности в рамках представляемого опыта используются разнообразные формы, методы, средства и технологии учебно-воспитательной работы. 

Для учащихся с низким и средним уровнем мотивации вовлечение в процесс творчества реализуется через организацию исследования на уроке как традиционной формы обучения. Формирование исследовательской компетенции в системе урочного учебного процесса эффективно при проведении учебного эксперимента, выполнении домашнего задания исследовательского характера и др. 
     В своей практике я успешно использую следующую технологию осуществления исследовательской деятельности на уроке, представленную М.А.Шаталовым:

- актуализация опорных знаний (фронтальная беседа, демонстрационный

эксперимент);

- создание проблемной ситуации с помощью проблемно – поисковой беседы,

демонстрационного эксперимента и др.;

- постановка учебной проблемы;

- решение учебной проблемы (выдвижение гипотезы, построение плана проверки гипотезы, осуществление собственного исследования, формулирование окончательного решения проблемы);

- доказательство и применение найденного решения (путем выполнения лабораторного опыта).
По объему осваиваемой методики исследования выделяются уроки с элементами исследования и уроки-исследования. На уроке с элементами исследования учащиеся отрабатывают отдельные учебные приемы, составляющие исследовательскую деятельность: уроки по выбору темы или метода исследования, по выработке умения формулировать цели исследования, уроки с проведением эксперимента, работа с источниками информации, заслушивание сообщений, защита рефератов и т.д. На таких уроках использую технологию проектного и проблемного обучения.

Технология проведения такого урока следующая: на доске пишу название основных ступеней исследовательской деятельности. Формулирую проблему, сообщаю тему и цель исследования. Даю готовый алгоритм исследовательской работы. Веду учебный процесс, используя термины: проблема, гипотеза, подтверждение гипотезы, вывод.
Использую вопросы: В чем проблема? Каковы этапы деятельности исследователя? Что такое гипотеза? Как можно выдвинуть предположение? Данное высказывание предполагаемое или доказанное?

На уроке-исследовании учащиеся овладевают методикой научного исследования, усваивают этапы научного познания, учатся формулировать и решать исследовательские задачи. 

Организация собственно исследования (более высокий уровень) включает следующие этапы: формулировка проблемы, подведение учащихся к самостоятельному формулированию темы и цели исследования. Создание условий для исследовательской деятельности учащихся: обеспечение учебного процесса дидактическим материалом, организацию индивидуальной работы и деловое общение учащихся в группе и парах.

  Вовлечение в творческую деятельность учащихся высокого и среднего уровня во внеурочное время эффективно при работе в составе кружка «Юный эколог», создании мультимедийных презентаций, написании исследовательских проектов, докладов, тезисов докладов, научных статей, рефератов, участии в олимпиадах, конкурсах, конференциях и др.

Например, технология работы над исследовательским проектом включает:

1. Создание мотивации;

2. Создание образовательной среды;

3. Определение целей и задач для учащихся;

4. Организация работы индивидуально и в малых группах;

5. Консультации учащихся;

6. Организация обсуждения результатов в малых группах, выдвижения гипотез, аргументов и выводов.

7. Оценка результата и процесса.

На первом этапе учащимся предлагается выполнение исследовательских заданий в форме проблемных мини- экспериментов. На уроках биологии и заседаниях кружка - это выполнение краткосрочного эксперимента по готовому алгоритму. На втором этапе развития исследовательской компетенции оптимальной формой работы является работа в малых группах. Третий этап – ситуация поисковой исследовательской деятельности организуется в процессе самостоятельного определения целей будущего эксперимента, открытого обмена мнениями, в творческой дискуссии. Четвёртый этап – ситуация научно – исследовательской деятельности. Она отличается самостоятельным поиском противоречий, проблем, определением механизмов действий по их достижению.

2.4. Оценка результативности.
    Результативность по заявленной теме отслеживалась в течение трех лет (2011 - 2014 г.г.)
На сегодняшний момент результаты таковы:

- Высокий и средний уровень внутренней мотивации к процессу познания показали 73% учащихся; низкий уровень –27%. 
- Успеваемость по предмету - 100% (по итогам года) и наблюдается рост качества знаний: от 45% (2011-2012 учебный год) до 50 % (2013-2014 учебный год). Результаты районных олимпиад: 2012-2013 учебный год: 1 уч-ся; 2013-2014 учебный год: 1 уч-ся; 2014-2015 учебный год: 3 уч-ся.
- Учащиеся с интересом участвуют в различных конкурсах исследовательских работ, становятся победителями и призерами данных конкурсов.   
- Качество знаний в 2012-2013 учебном году при сдаче экзамена по биологии в форме ЕГЭ (11 класс) составил выше среднего по району (сдавали 5 учащихся) в 2013-2014 учебном году не сдавали.
 - 5 выпускников школы (за последние 3 года) обучаются в ВУЗах и ССУЗах на специальностях, связанных с биологией.
   Практика показала, что для формирования знания о здоровье и умения управлять им необходимо признание первостепенной роли учащегося в укреплении и соблюдении здоровья. Поэтому построение обучения на основе проектной деятельности создает необходимую образовательную среду. Проектная деятельность как один из методов развивающего (личностно-ориентированного) обучения направлена на выработку самостоятельных исследовательских умений (постановка проблемы, сбор и обработка информации, проведение экспериментов, анализ полученных экспериментов, анализ полученных результатов). Проектная деятельность способствует развитию творческих способностей и логического мышления, объединяет знания, полученные в ходе учебного процесса, приобщает школьников к необходимости решения жизненно важных проблем. 

  Использование современных педагогических технологий и применение разнообразных средств, форм, методов активизации познавательной деятельности  способствует получению глубоких, прочных знаний и результатов у учащихся.

Каждому педагогу известно, что дети уже по природе своей – исследователи. С педагогической точки зрения неважно, содержит ли детское исследование принципиально новую информацию или начинающий исследователь открывает уже известное. И здесь самое ценное - исследовательский опыт. Именно этот опыт исследовательского, творческого мышления и является основным педагогическим результатом и самым важным приобретением ребёнка.

Когда я вижу, как ребята радуются своим открытиям, как гордятся своими успехами, понимаю, что работа проделана с пользой.
III. Материал и методика
  На протяжении 2007 - 2012 года группы учащихся 6-7 классов экологического кружка «Юный эколог», объединенные по учебным интересам  МОУ СОШ №16 с. Плодородное Целинского района Ростовской области обследовали состояние парка старинной усадьбы, принадлежащей помещику Дронову, состояние водного разнообразия сельского водоема. Учащиеся 9-10 классов взялись за проект «Есть ли польза от курения?». Учащимся обоих классов была предложена анкета (приложение 3). Кроме того экспериментальная часть их работы включала оценку физического развития подростков, функционального состояния их кардиореспираторной системы, реакцию сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку.

  Оценка физического развития проводилась на основании антропометрических показателей роста, веса, окружности грудной клетки. Жизненная емкость легких определялась с помощью воздушного спиртометра.
 Должную жизненную емкость рассчитывали по формуле: 
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Задержка дыхания (апноэ) проводилась с помощью проб Штанге и Генче. 

Проба Штанге.

   Обследуемым предлагалось сидя после полного вдоха до отказа задержать дыхание. По команде отсчитывалось время по секундомеру, каждые 10 секунд /громко/. При этом каждый испытуемый должен был определить индивидуальное время задержки дыхания. Затем, после возвращения дыхания к физиологической норме, предлагалось всем произвести 20 глубоких вдохов и выдохов, и пробу повторить. Проводились аналогичные замеры времени после гипервентиляции легких. Если время, в 15-16 летнем возрасте, задержки дыхания на вдохе 45-47 сек., то реакция оценивалась как хорошая, /у взрослых 55-60 сек./.

  Проба Генчи - это исследование резервных возможностей системы крови с задержкой дыхания на полном выдохе до отказа. Окислительные процессы протекают в организме за счет кислородной емкости крови /1 гр/. Гемоглобина связывает 1,34 мл кислорода. Следовательно, проба Генча характеризовала кислородную емкость крови и способность работать организм в режиме дефицита кислорода. Предварительно, обследуемым предлагалось выполнить очень глубокий вдох, выдох, вдох. Затем следует спокойный выдох и задержка дыхания с контролем за секундной стрелкой. Если время задержки дыхания более 40 секунд, то реакция организма хорошая, 35-39 секунд - удовлетворительная, менее 34 секунд - неудовлетворительная.

  Учет частоты дыхательных движений /ЧДД/ проводилось каждому испытуемому индивидуально. Подсчет дыхательного движения в одну минуту в состоянии покоя. /Норма у взрослого человека 12-18 дыханий в минуту/. Частота и глубина дыхания регулируется нервной системой и гуморальными факторами. Специфическим раздражителем дыхательного центра в продолговатом мозге является углекислый газ. При увеличении концентрации его в крови увеличивается частота и глубина дыхания. Мы пытались выяснить зависимость ритмической активности дыхательного центра от влияния экзогенных факторов, то есть курение табака. Показатели функционирования сердечно-сосудистой системы оценивалась после измерения у каждого обследуемого частоты сердечных сокращений и артериального давления /АД/. Известно, что эти показатели зависят от пола, возраста и веса.

  Измерения артериального давления проводились по методу Короткова с использованием сфигмоманометра и фонендоскопа, испытуемые были в состоянии относительного покоя. Давление измерялось дважды на двух руках, и выносились средние величины. Важным показателем состояния сердечно-сосудистой системы является пульсовое давление /ПД/, которое определялось по разнице между систолическим и диастолическим давлением.

  Эти изменения определялись индивидуально и выводились среднестатистические показатели. Частота сердечных сокращений измерялась с помощью пальпаторного метода, по подсчету пульса на лучевой артерии в течение 1-й минуты на 2-х руках и определялась средняя величина.

Определении показателей систолического или ударного объема /СО/, количество крови, выбрасываемое при каждом сокращении сердца проводилась с помощью подсчета данных. СО - характеризует силу и эффективность сердечных сокращений. Расчетный метод определения сердечного выброса мы рассматривали, используя формулу Старра:  
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, где А - возраст в годах, ДД - диастолическое давление в мм. рт. ст., ПД - пульсовое давление в мм рт. ст.

  Вычисление минутного объема крови /МОК/ - количество крови, выбрасываемое за 1 минуту, определялось по формуле, которая характеризовала функциональные возможности сердца ребенка: МОК=СО * ЧСС, где МОК - минутный объем крови в л. / мин., СО - систолический объем крови в мл., ЧДД - величина пульса за 1 минуту. Для выявления реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку проводилась проба Мартина.

  После измерения пульса в состоянии покоя, давалось дозированная физическая нагрузка для подростков /20 приседаний за 30 сек./ затем измерялось в положении сидя число пульсовых ударов и величина артериального давления - сразу после нагрузки на 1 минуте, на 3 минуте, на 5 минуте. При необходимости - замер проводился на 6-7 минуте. Эта процедура проводилась для анализа сдвига и восстановления основных параметров сердечно-сосудистой системы при дозированной нагрузке /гемодинамические параметры кардио-циркулярной системы у подростков/.

   Известно, что при хорошем функционировании сердечно-сосудистой системы после нагрузки частота сердечных сокращений учащается в пределах 50% от исходного уровня, систолическое давление повышается на 20-40 мм. рт.ст. Восстановление исходных показателей завершается через 1-3 минуты. Это свидетельствует о хорошей адаптации организма, и такая реакция рассматривается как вполне адекватная выполненной работе.

  Если после нагрузки частота сердечных сокращений учащается до 30% от исходного, или резко возрастает максимальное давление на 40-60 мм. рт. ст., а восстановительный период удлиняется, такая реакция оценивается как неблагоприятная. Время восстановления артериального давления проверялось на 1,3,5 минуте после дозированной нагрузке. Для проведения экспериментальной части работы были выбраны две группы мальчиков (метод анализа крайних групп): 1 группа подростков 15-16 лет, состоящая из мальчиков со стажем курения 4-5 лет; 2 группа – 15-16 летние некурящие мальчики. Для целенаправленного развития дыхательной функции легких использовали методику произвольного управления дыханием (ПУД) – приложение 1.      Полученные нами данные были обработаны с помощью метода математической статистики.

Рассчитывались следующие характеристики: 

Средне арифметическое всех показателей (М) по формуле: 
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Среднее квадратическое отклонение по формуле: 
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Ошибка средней (m) по формуле: 
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 - среднее квадратическое отклонение; n - число вариант.

Коэффициент вариации данных (V) по формуле: 
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- среднее квадратическое отклонение; М - среднее арифметическое.

Критерий Стьюдента (t) по формуле: 
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, где М1 и М2 среднее арифметическое для двух рядов статистического материала.

Число степеней свободы по формуле: n=(n1-1)+(n2-1), где п – число вариант статистического ряда.

IV. Описание и анализ результатов
4.1. Результаты проекта «Есть ли польза от курения?»
     В группы обследования были включены мальчики-подростки 15-16 лет, имеющие примерно одинаковый уровень двигательной активности, не занимающиеся спортом, не злоупотребляющие алкогольными напитками. На основании проведенных нами исследований были получены следующие данные.   

  Каждая группа соответственно далее обозначается: некурящие (I) и курящие (стаж курения 4-5 лет) (II). В анкетирование приняли участие 45 человек: мальчиков 20, девочек 25. Результаты измерений роста, веса тела и окружности грудной клетки представлены в таблице.

Таблица 1
Оценка физического развития организма подростков по результатам

	Статистические данные
	Группа
	Рост (см)
	Вес (кг)
	Окружность грудной клетки (см)

	М
	I
	176,00
	62,20
	90,5

	
	II
	174,45
	61,45
	87,8
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	I
	7,01
	7,12
	3,66

	
	II
	7,5
	8,29
	4,45

	m
	I
	1,56
	1,59
	0,81

	
	II
	1,67
	1,85
	0,99

	V
	I
	3,98
	11,44
	1,10

	
	II
	4,29
	13,49
	5,06

	t
	
	0,67
	0,31
	2,11

	Р
	
	р>*
	р>*
	р<0,05


   Как видно из таблицы 7 между подростками I и II группы, достоверных различий по длине и весу тела не наблюдается.

  Как следует из полученных  данных, в двух группах наблюдаются значительные различия в весе, что отражено в таблице 2.

Таблица 2 

Показатели веса в обследуемых группах

	Вес 
	I 
	II 

	min
	50кг 
	48кг 

	max
	80кг 
	83кг 

	      max-min
	30кг 
	35кг 


В росте обследуемых коэффициент вариации не такой высокий, как в весе, но так же имеет место, что отражено в таблице 3.

Таблица 3 

Показатели роста в обследуемых групп

	Рост
	I
	II

	1
	2
	3

	min
	163 см
	160см

	max
	186см
	189см

	      max-min
	23 см
	30см


  Высокая вариабельность данных изменений роста и массы тела подростков в обеих группах, дает нам основание делать анализ полученных данных в процентном соотношении. В зависимости от показаний средние величины роста и веса, нами было выделено 3 группы обследуемых, в контрольной и экспериментальной группах, соответственно, имеющих: нормальное значение веса /1δ/, вес значительно ниже нормы, что соответствует отношению /-35/, вес значительно выше нормы / +25/.

  Как видно из таблицы нормальное значение веса у подростков в 1 группе было характерно для большего числа мальчиков, чем в II группе. Среди всех подростков наблюдалось преобладающее число учащихся, имеющих значительный недостаток и избыток веса.

  Данные, полученные в результате  исследований, дают основание предполагать о вероятности хронического гипоксического состояния учащихся, возникающее в результате курения в молодом возрасте, следствием которого является снижение энергетического потенциала растущего и развивающегося организма и нарушение процессов метаболизма в клетках. Наблюдается большой дисбаланс в дифференцировке, так как у подростков идет половое созревание, и гормональный фон повышен на уровне дисбалантного питания, в основном  хлебо-картофельно-сахарной  диеты,  в условиях  гиподинамии  страдает мышечная масса, но активно идет рост костей. Причем наблюдается удовлетворительное состояние жирового слоя. В П группе это явно прослеживается и углубляется действием никотина при недостатке белковой пищи. А такой экзогенный фактор, как курение увеличивает дисбаланс в формирующемся организме, о чем свидетельствуют показатели в разнице роста в 1группе и II группе, она равна 7 см.
   Оценка состояния кардиореспираторной системы у курящих и некурящих подростков

   Функциональное состояние дыхательной системы оценивалось, по показателям легочной вентиляции /частоты дыхания, жизненной емкости легких и задержка дыхания на вдохе и выдохе - апноэ/. Жизненная емкость легких ЖЕЛ является важной функциональной характеристикой дыхания. Оценку ЖЕЛ мы составили на основании определения показателей воздушного спиртометра.

Таблица 4
Сравнительная характеристика должной и фактической величин ЖЕЛ

	Группа
	Фактическая величина ЖЕЛ в мл
	Должная величина ЖЕЛ в мл

	1
	2
	3

	I
	3450
	4530

	II
	3600
	4540


  Как видно по результатам исследований фактические величины ЖЕЛ практически не отличаются в обеих группах обследуемых. Для всех мальчиков-подростков так же было характерно значительное отставание фактической величины ЖЕЛ от должной, что объясняется недостаточным развитием дыхательного аппарата, вследствие гиподинамии подростков. По данным проведенного нами анкетирования эпизодически занимаются спортом 8 из 20 обследованных учащихся. О влиянии сниженной двигательной активности на функциональное состояние детей и подростков, свидетельствуют данные многих исследователей (Семенова, 1987; Соколов, 1988; Безруких, 2005). Следует так же отметить, что при сопоставлении индивидуальных показателей фактических и должных величин ЖЕЛ, значительные отклонения таковых отмечались у 1,5 ± 3,2 % подростков I группы и у 45 ±3,9% в II группе.

Это дает основание предполагать о влияние длительности табакокурения на жизненную емкость легких.

Таблица 5
Показатели частоты дыхательных движений ЧДД у подростков I и II

	Показатели
	I
	II

	М + m
	17,05±0,8
	18,35±1,2


  Так же обнаружено значительное увеличение, по сравнению с нормальными показателями ЧДД у 40±8,9 % подростков II группы и лишь у 15±2,3% у некурящих учащихся. Частота дыхательных движений в состоянии покоя у обследуемых свидетельствует, о сохранении тенденции к более частым дыхательным движениям у курящих подростков, что свидетельствует о гипоксическом явлении в организме из-за еще не завершенной в своем формировании нервной и гуморальной системы.

  У длительно курящих подростков из-за употребления табака, возможно, имеет место повышение концентрации углекислого газа в крови, что является специфическим раздражителем дыхательного центра.

  При тестировании учащихся на выполнение функциональной пробы задержки дыхания (проба Штанге) нами были отмечены значительные отклонения в группе контрольной и экспериментальной до, и после гипервентиляции легких.

  Проведенные результаты исследований (табл. 13) свидетельствует о наличии достоверных различий задержки дыхания у мальчиков I и II группы после гипервентиляции легких в отличие от пробы Штанге, выполненной до гипервентиляции. Следует так же отметить, что для всех учащихся были характерны умеренно сниженные значения пробы Штанге.

Таблица 6 

Сравнительная характеристика функционирования дыхательной системы подростков проба Штанге /п=20/

	Статистические показатели
	Группы
	Время задержки до гипервентиляции
	Дыхания в сек. после гипервентиляции

	М
	I 

II
	50,0 
45,0
	59,75
 54,6

	δ
	I 

II
	5,5 
4,8
	4,5 
5,45

	m
	I 

II
	1,23 
1,07
	1,00

1,22

	V
	I 

II
	11,00

2,32
	7,53 
9,98

	t
	
	1,62
	3,5

	Р
	
	р>0,05
	Р<0,05


   Это свидетельствует о снижении толерантности организма подростков к гипокапнии и гипоксии (Заболотских, 1995). Особенно это явление характерно для курящих подростков. 

  Данные о состоянии дыхательной системы у подростков были получены в результате пробы Генчи, свидетельствующей о состоянии газового гомеостаза организма человека.

Таблица 7 

Сравнительная характеристика дыхательной системы подростков 15-16 лет Проба Генчи в сек (п=20)

	Статистические показатели
	I
Группа
	II
группа

	М
	31,2
	33,8

	АХ
	6,08
	6,66

	m
	1,36
	1,48

	V
	19,46
	19,7

	t 
Р
	2,02

 Р<0,05
	


    Представленные в таблице 7 данные свидетельствуют о большой вариабельности функционирования респираторной системы в условиях задержки дыхания на вдохе /=19,46  в I группе и =19,70 во II группе. У некурящих подростков оценка задержки дыхания, как хорошая, составила 15±3,2 %, а во II группе - 35±7,7 %. У 55±12,1% некурящих подростков проба Генчи оценивалась как удовлетворительная, во II группе лишь 30±6,5% мальчиков имели аналогичные задержки дыхания. Полученные результаты согласуются с результатами исследований Т.Д. Кузнецовой (1997), которая выявила, что «курильщики» с большим стажем вследствие привычки к «затяжкам» во время курения способны в некоторых случаях задерживать дыхание на более длительное время, чем не курящие школьники.
4.2. Результаты анкетирования
  Экспериментальная часть моего исследования включала метод, который позволил выяснить отношение к табакокурению школьников-подростков 15-16 летнего возраста. В качестве такого метода мною использовалось анонимное анкетирование. Я разработала анкету для школьников старших классов, которая состояла из 14 вопросов (см. приложение 3). На каждый вопрос были даны варианты ответов. Ученику нужно было лишь внимательно прочесть вопросы и подчеркнуть нужный вариант ответов.

 Анонимность информации гарантировалась. Таким образом, я по результатам заполнения анкеты определила отношение подростков к курению. При анализе анкет я ставила задачу выявить следующие параметры, то есть величины, характеризующие курение:

1.  отношение к курению мальчиков и девочек;

2.   возраст начала курения;

3.   побудительные мотивы для курения;

4.   наличие сформированной зависимости от курения;

  Я рассмотрела каждый из этих параметров более подробно. На   вопрос: « Курят ли члены Вашей семьи?» Учащиеся дали следующие ответы: «Да» ответили 70% учащихся 9 класса и 83% учащихся 10 класса. Соответственно «нет» - 30% учащихся 9 класса и 17% - 10 класса (рис. 2).

  На вопрос: « Курите ли Вы ?» были получены следующие ответы: «Да» 60% учащихся 9 класса и 60% учащихся 10 класса. Соответственно «нет» по 40% (рис. 3).
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Рис.2. Распространение курения в семье        Рис. 3. Распространение курения среди подростков

 Как видно из графиков, среди учащихся преобладают те, которые курят. Согласно полученным нами данным по результатам анкетирования, фактор курения родителей не оказал существенного влияния на фактор курения подростков.

На вопрос «Если Вы пробовали курить, то в каком возрасте?» 

	9 класс
	10 класс

	Не пробовал – 40%
	Не пробовал 40%

	С 10 лет – 23%

С 11 лет – 20%

С 14 лет – 10%

С 15 лет – 7%
	С 10 лет – 16%

С 11 лет – 40%

С 12 лет – 4%




  Из ответов видно, что возраст начала курения варьируется. Причем наблюдаются определенные пики начала курения, характерные для некоторых возрастов. Примечательно, что они совпали с пиками физиологических изменений в организме. В эти возрастные периоды дети наиболее ранимы, подвержены стрессам. Поэтому педагогам необходимо усилить профилактику табакокурения в этом возрасте и быть более внимательным к детям и их проблемам.

 На вопрос «Что послужило побудительным мотивом к попытке закурить?» были получены ответы «желание быть как все» - 16,06% учащихся 9 класса, 20% учащихся 10 класса, «пример друзей» - 16,06% - 9 класс и 24% 10 класс, «реклама по телевидению» – 8, 03% - 9 класс и 4% - 10 класс, «желание быть замеченным в кругу друзей» - 29,9% 9 класс и 16% - 10 класс, «чей-то привлекательный образ» - 4,01% - 9 класс и 20% - 10 класс, «любопытство» - 20,08% - 9 класс и 12% - 10 класс, «что-то другое» - 4,01% - 9 класс и 4% - 10 класс (рис. 4).
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Рис. 4. Побудительные мотивы к началу курения

  Основным мотивом начала курения среди опрошенных подростков явилось любопытство. На втором месте оказался мотив «пример друзей» и на третьем месте «желание быть замеченным в кругу друзей». На вопрос «Какова была реакция родителей, когда они узнали о Вашем курении» учащиеся дали следующие ответы: «беседа» 25% - 9 класс  40% - 10 класс, «наказание» - 15% - 9 класс и 20% - 10 класс, «они не знают» - 45% - 9 класс и 28% - 10 класс, «что-то другое» - 15% - 9 класс и 12% - 10 класс (рис. 5). Из ответов видно, что многие родители не знают о привычке своих детей к курени
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Рис. 5. Реакция родителей на курение подростков

  На вопрос «Что могло бы заставить Вас бросить курить» большинство подростков затруднялось ответить и не могли дать четкого ответа. Трудным оказался для них и вопрос «Чем, по Вашему мнению, может занять себя некурящий человек в компании курящих, чтобы чувствовать себя комфортно?»  это свидетельствует об узости интересов, незанятости основной части подростков, не знающих как с пользой  использовать свое свободное время.

  На вопрос «Если Вы не курите, чувствуете ли себя комфортно в компании курильщиков?» «да» ответили 67% - 9 класса и 50% - 10 класса, «нет» соответственно 23%  и 20%, «не всегда» - 10% 9 класс и 30% 10 класс (рис. 6.)

На вопрос «Нравится ли вам образ курящей девушки (юноши)?» учащиеся ответили «до» 30% учащихся 9 класса и 50% десятиклассников, «нет» 70% и 50% соответственно. Это свидетельствует о том, что большинство подростков отрицательно относится к курению, но бросать не собираются (рис. 7).
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Рис. 6. Комфортно ли некурящим в компании курящих
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Рис. 7. Отношение к курящим представителям противоположного пола

  На вопрос «Если Вы не курите то, что Вам позволяет не начать курить» получены следующие ответы: «родители» - 33% девятиклассников и 20% учащихся 10 классов, «забота о своем здоровье» 50% - 9 класс и 40% - 10 класс, «не хочу» - 17% - 9 класс и 40% 10 класс. Таким образом только 45% из некурящих подростков не только не знают о вредном влиянии курения, но и считают отсутствие вредной привычки нормой жизни, условием сохранения своего здоровья (рис. 8).
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Рис. 8.Причины, позволяющие не начать курить

  На вопрос «В какой форме Вы говорите «нет», если Вам предлагают закурить?» дали следующие ответы: «отказываюсь» 70% 9 класс и 65% 10 класс, «мне не предлагают» 30% 9 класс и 35% 10 класс. Таким образом, большинство из некурящих подростков отказываются, если им предлагают закурить.

   На вопрос «Как Вы считаете, нужен ли закон, ограничивающий права курильщиков» даны следующие ответы: «да» 24% учащихся 9 класса и 23% десятиклассников, «нет» 33% и 37% соответственно, «не знаю» 43% 9 класс и 40% 10 класс (рис.9).
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Рис. 9. Мнение подростков о необходимости закона, ограничивающего прав курильщиков

  Таким образом, большинству учащихся безразлично (43% и 40%) есть ли или будет такой закон. На вопрос «В последние годы во многих странах распространилось мнение, что курят те, у которых есть проблемы в жизни, а что думаете Вы?»  ответили «не знаю» 20%  девятиклассников и 23% учащихся 10 класса, «я не согласен» 40% 9 класс и 37% 10 класс, «я согласен» - 40% 9 класс и 40% 10 класс. Таким образом, многие учащиеся не согласны с таким мнением (рис. 10).
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Рис. 10. Мнение подростков о том, что у курящих есть проблемы в жизни

  На вопрос «Начать курить – это поступок?» ответили следующим образом «да» 20%  9 класс и 50% 10 класс, «нет» соответственно 80% и 50%. На основании чего можно сделать вывод, что многие подростки понимают, что курение не украшает человека и не делает его более значимым в глазах других.

  На вопрос  «Бросить курить – это поступок?» получены следующие ответы: «да» - 80% учащихся 9 класса и 90% десятиклассников, «нет» - 20% и 10% соответственно. Таким образом, большинство подростков согласились, что бросить курить – значит совершить поступок.

  4.3. Результаты проекта «методика произвольного управления дыханием»
  В отличие от других висцеральных систем организма (сердечнососудистой, выделительной, пищеварительной) система дыхания регулируется не только непроизвольно, но и произвольными механизмами.

  В упрощенном виде регуляцию дыхания можно представить состоящей из механизмов: безусловно-рефлекторного (вдох-выдох), условно-рефлекторного (по типу «упражнения» и «самообучения»), произвольного (сознательного) управления дыханием на основе второй сигнальной системы.

  Способность человека управлять, своим дыханием обусловлена тем, что внешнее дыхание является «рабочим органам» не только газообмена, но и двигательной функции, и речевой (звук речи возникает на выдохе, громкость, тембр и темп речи координируются с дыхательными движениями условными связями); а они являются сознательными и целенаправленными функциями.

  Функциональное созревание системы детского организма, как и механизмов, внутри одной системы происходит неравномерно и по времени, и по интенсивности. Поэтому считаем, что методика ПУД направлена на стимуляцию развития системы дыхания у детей, должна быть комплексной и учитывать возрастные особенности функциональных систем.

 Возможности ПУД разнообразны: развитие основных и вспомогательных дыхательных мышц; повышение резерва вентиляторного аппарата; воздействие на вегетативные функции, связанные с газообменом в организме; оптимальная работа всей системы кислородного обеспечения организма человека, повышение ее экономичности.

 Функциональное созревание систем организма детей и подростков происходит неравномерно. С началом периода полового созревания процесс возрастного развития функциональных систем усложняется еще больше. Наблюдается парадоксальные реакции со стороны регуляторных систем, выявляются признаки снижения интенсивности возрастных преобразований в системе дыхания.  

   Особенно это касается подростков, входящих в группу риска пассивно и активно курящих школьников. С целью уменьшения выявленных отставаний (у них три и более признака отставания в развитии дыхательной функции) и целенаправленного развития дыхательных функций легких используется методика ПУД (приложение 1)

  В методике ПУД участвовали 10 некурящих и 5 курящих подростков. Для решения поставленной задачи среди старшеклассников (9-10 классов) были проведены предварительные занятия, по ознакомлению с методикой ПУД и выполнению этих упражнений. На общих и индивидуальных занятиях учащимся были объяснены правила выполнения методики ПУД. Выполнялись упражнения, развивающие:

1) навыки глубокого и медленного дыхания;

2) навыки глубокого и частого дыхания;

3) навыки произвольно задерживать дыхания;

4) навыки дыхания с изменением дыхательного ритма.

При этом демонстрировались схемы выполнения данных упражнений и проводились нормативы показателей и физического обследования самих испытуемых (приложение 1).

Оценка результативности ПУД проводилась с учетом особенностей применения методики в старших классах. В экспериментальных классах в течение 3 месяцев, ежедневно на 2-3 перемене, перед началом следующего урока проводились занятия по развитию навыка ПУД. Функциональные исследования системы дыхания проводились до, и после методики ПУД.

ЧД- норма 18-26±0,6- 1,4 за мин.

ЗД проба Штанге – норма 13-56 за сек.

ЗД проба Генче - норма 23-62 за сек.

Таблица 8 

Возрастная динамика вентиляционных показателей у некурящих школьников 9-10 классов

	Класс
	Показатель
	max
	min
	средн. M±m

	9

10
	ЧД

(в мин)
	36

28
	16

16
	23±0,7

21±0,7

	9

10
	ЗД

проба Штанге
	24

32
	12,0

12,0
	16,2±0,7

17,2±0,7

	9

10
	ЗД

Проба Генга
	31

46
	11,8

20,4
	22,9±0,7

32,4±0,7


Таблица 9
Возрастная динамика вентиляционных показателей у курящих школьников 9-10 классов

	Класс 
	Показатель 
	mах 
	min 
	Средняя

М+m 
	По сравнению с некурящ. 

	9 
10 
	ЧД

(в мин)
	32,0 
24,0 
	12,0 
12,0 
	22,0±0,7 18,0±0,7 
	Большая вариативность показателя 

	9 
10 
	ЗД

проба Штанге
	54,0 
38,0 
	14,4 
7,0 
	30,3±0,7 20,7±0,7 
	выше нормы 

ниже нормы 

	9 
10 
	ЗД

Проба Генга
	84,0 
84,0 
	18,0 
43,0 
	59,1±0,7 59,8±0,7 
	выше нормы 


  Сравнение с данными некурящих позволяет видеть, что показатель ЧД у курящих имеет большую вариативность. Это свидетельствует об отставании в развитии функции у активно курящих и характеризует сниженную экономичность процесса дыхания. По развитию способности задерживать дыхание активно курящие мальчики не только не отстают от своих некурящих сверстников, но и превосходят их (ЗД на вдохе и ЗД на выдохе). При этом возрастает не только средняя длительность  задержки, но и значительно увеличивается вариативность показателей.

Таблица 10
Индивидуальный прирост величины показателей дыхательной функции легких некурящих и курящих подростков, занимающихся по методике ПУД (%)

	Характеристика групп 
	9 класс 

 
	10 класс 

 

	
	Некурящие  
	Курящие  
	Некурящие  
	Курящие  

	Испытуемые 
	С-н 
	К-в 
	Т-в 
	Л-в 

	ЖЕЛ
	12,2 
	14,0 
	18,0 
	21,6 

	ЗД на вдохе
	25,0 
	2,6 
	18,0 
	0,0 

	ЗД на выдохе 
	16,0 
	18,0 
	21,0 
	9,0 

	ЧД
	-5,0 
	-4,7 
	-15,0 
	-1,5 


  Анализ результатов  первичного обследования показал, что среди курящих мальчиков (9-10 классов от 15 до 16 лет) признаки отставания в развитии системы дыхания наблюдаются в 1,9 раза чаще, чем среди некурящих сверстников. Если у некурящих мальчиков они в основном относятся к системе легочной вентиляции, то у курящих - наряду с этим имеет место признаки замедленного развития биомеханических факторов дыхания и реже - легочного газообмена. При повторном обследовании учащихся особое внимание было обращено на динамику показателей, на основе которых выносилось заключение об отставании в развитии системы дыхания. 
V. Выводы
  Главным условием деятельности по защите и укреплению здоровья является формирование нового мировоззрения, экологического сознания, направленного на составление идеала физически, психически и духовно здорового человека. Основной фактор риска здоровью представляет собой образ жизни.

   В воспитании ценностного отношения к здоровью большая роль принадлежит самостоятельной исследовательской деятельности школьников: самонаблюдение, анализ поступков и образа жизни с точки зрения их влияния на здоровье.

  Исследовательская деятельность придаёт учению личностный смысл, создаёт у учащихся доминантные установки на постоянное нравственное совершенствование, творчество, осознанное и целенаправленное улучшение своего здоровья.

  Исследовательская деятельность и метод проектов в образовательном процессе формируют самостоятельность, понимание необходимости постоянного обучения, что является важными качествами в современном обществе.

  Воспитание культуры умственного труда, интеграция естественнонаучного и гуманитарного образования, формирование культуры здоровья учителя – важные ресурсы обеспечения образовательной среды для здорового развития школьников.
   Я считаю, что моя работа по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни посредством навыков проектно - исследовательской деятельности способствует накоплению:· знаний, умений и навыков творческой деятельности, наполненной экологическим содержанием;· интереса к исследовательской деятельности, стремления к здоровому образу жизни. 

  Свой опыт считаю необходимым продолжать и в дальнейшей работе, которой на территории предостаточно, особенно в исследовательском плане, также планирую активизировать работу с местным населением, создать в школе научное общество учащихся, шире использовать мониторинг ситуации и др. 

   Считаю, что мой опыт по созданию системы формирования культуры здоровья и здорового образа жизни посредством навыков проектно - исследовательской деятельности старшеклассников будет полезен и другим школам.
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IY. Приложение к опыту.
№1. Методика выполнения ПУД подростками 
№2. Учебный проект «Есть ли польза от курения?»

№3.  Исследовательская деятельность на учебном занятии.
№4.  Конспекты уроков с элементами исследовательской деятельности.
№5. Мастер – класс по теме: «Как организовать исследование на уроке биологии?»
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

  Методика выполнения ПУД подростками

  Ее модификация для подростков состоит, прежде всего, в том, что в ней учтены возрастные особенности дыхания школьников от!3 до 16 лет, во-вторых, ее применение предусматривает самоконтроль в отличие от начальной школы, где занятия подростков с инструктором. Наконец методика ПУД для подростков вместо речевого путеводителя (команда инструктора) разработана серия графических изображений кривой дыхания при различных его типах, что визуально дополняет и облегчает процесс тренировки.

  После ознакомления с теоретической частью можно приступать к практическим занятиям. Первая часть методики включает пять занятий по формированию навыка произвольного управления дыханием. Во второй части методики занятия носят характер тренировочных, закрепляют приобретенные навыки произвольного управления дыханием, как в покое, так и при одновременном выполнении некоторых физических упражнений. Необходимо помнить, что дыхательный акт состоит из четырех периодов и схематично изображается так: вдох - пауза - выдох - пауза, сверху периодов дыхательного акта цифрами обозначается счет.

  Занятие 1.

  Используя навыки глубокого и медленного дыхания, это занятие направлено на стимулирование развития эластичных структур грудной клетки и легких, укрепление мышц, участвующих в дыхании.

Исходное положение (И.П.) - стоя, руки на поясе. Упражнение выполняется под счет (мысленный).     

1-2        3-4            5-6-7            8-9-10

вдох -   пауза   -    выдох    -      пауза.

Оно начинается после глубокого выдоха. На вдохе руки поднимаются вверх, грудная клетка откидывается назад: эта позиция сохраняется и в паузе после вдоха; на выдохе корпус энергично наклоняется, и руки достают до пола; в паузе после выдоха принимают И.П. Упражнение выполняют не менее 5-7 раз.

  Занятие 2.

  С использованием навыка глубокого и частого дыхания тренируем систему дыхания к выполнению физической нагрузки на выносливость: при этом укрепляется вентиляторная система, увеличивается растяжимость легких, улучшается газообмен, совершенствуется способность произвольного управления дыханием.

И.П.: стоя, руки на поясе. Под счет:

1            2            3          4

вдох - пауза - выдох - пауза.

На вдохе делается приседание, (паузы нет), на выдохе - выпрямление, в паузе после выдоха И.П.. Упражнение выполняется 10-15 раз.

 Занятие 3.

  С целью стимулирования развития механизмов регуляции дыхания, повышения порога чувствительности к гипоксии и гиперкапнии, развития способности произвольного подавлять стимул возобновления дыхания при его задержках, возникающих при физических нагрузках (при выполнении силовых упражнений), и в различных ситуациях повседневной жизни, используется навык произвольно задерживать дыхание.

И.П. сидя, руки свободно на столе или коленях, под счет.

После предварительного:                            1

спокойного выдоха                вдох (спокойный) - пауза (максимальная) -

                                          выдох и пауза после него произвольные: отдых  15  секунд.

После предварительного:                            1-3

глубокого выдоха              вдох (глубокий) — пауза (максимальная) выдох

                                                    и пауза произвольные: отдых 15 секунд.

После предварительного:                           1-2

спокойного вдоха               выдох (спокойный) - пауза (максимальная)

                                                     вдох и пауза произвольные: отдых 15 секунд.

После предварительного:                        1-4

глубокого вдоха                 выдох (глубокий) - пауза (максимальная)

                                                    вдох и пауза произвольные: отдых 15 секунд.

   В течение всего периода максимальной паузы, мысленно производится счет (или засекается время по секундомеру). Результаты обязательно фиксируются и хранятся для оценки результатов тренировки. Разновидностью данного упражнения после предварительной тренировки может быть его сочетание с поднятием и удержанием посильной тяжести в период максимальной паузы.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

 Учебный проект «Есть ли польза от курения?»

   Работа рассчитана на учеников 9-10 классов, проводится в несколько этапов, различающихся по продолжительности. Выполнение проекта рассчитано на 3-4 месяца. Длительность и постепенность погружения в проблему необходимо и в связи с серьезностью и деликатностью, обсуждаемых вопросов, формированием личной заинтересованности.

   Цель проекта заключается в осознании учениками реальных последствий от курения сигарет, в выборе моделей поведения в ситуации «курить или отказаться».

   1 этап. Тренинг «Публичное выступление» (работа на уроке). «Публичное выступление» посвящено отработке навыков составления докладов и публичного выступления. Ученикам предлагается групповое задание: подготовить доклады по предложенным учителем заготовкам. Это несвязанные между собой небольшие блоки информации о вреде курения, различные статистические данные о связи курения с онкологическими и сердечнососудистыми заболеваниями, реклама сигарет. Три-четыре команды получают разные наборы блоков информации и готовят логически построенное выступление по следующей схеме:

- вступление (ввод в проблему)

- основная (положение дел на сегодняшний день)

- заключение (выводы).

    Выполнение группового задания рассчитано на 15-20 мин. Затем представители команд (1-3 человека от каждой команды) выступают с подготовленными сообщениями. Каждое выступление рассчитано на 3-4 мин.

  Цель 1 этапа работы - первичное погружение в проблему. На этом же занятии ученики получают домашнее задание.

  Это начало 2 этапа. Он заключается в самостоятельной работе с литературой, другими источниками информации и написании доклада, реферата, рассказа жизненной или придуманной истории на обсуждаемую тему. Например: «История распространения табака - путь из Америки в Европу», «Социальные причины курения», «Компании, производящие сигареты». Объем ученической работы не регулируется, они оцениваются и по согласованию с авторами предлагаются для ознакомления другим членикам.

  3 этап - работа с анкетами. Этот этап вызывает оживление и большой интерес у всех участников проекта. Он начинается заполнением специально разработанной анкеты (приложение 3). Важно перед раздачей анкеты подчеркнуть соблюдение анонимности при заполнении и последующем обсуждении результатов.

  Цель данного этапа: во-первых, побудить учащихся самостоятельно размышлять о себе и близких; во-вторых, корректировать стратегию следующих этапов на основе анкетных данных.

  4 этап - обсуждение анкет. Здесь рассматриваются и обсуждаются некоторые пункты Закона об ограничении курения табака, предложенного Государственной думой в 2002 году. На этом этапе работы рассматривается воздействие рекламы на человека.

  5 этап - работа в командах. Каждая команда выполняет свое ситуационное задание, рассчитанное на 15-20 мин.

  Например: 1) предположим, Вы представитель инициативной группы законодательного комитета. Ваша задача заключается в следующем: сформулировать проект закона, определяющий обязанности производителей табака. 2) предложите модель поведения, позволяющую найти выход из сложившейся ситуации: компания курящих сверстников; Вы чувствуете себя белой вороной; Вам предлагают сигареты. Вы... 3) представьте, что в Вашей будущей семье сложилась такая ситуация: Ваш ребенок начал курить. Ваши действия?

  Цель 5 этапа - дать новую информацию о вреде курения, научить подростков альтернативным формам поведения в ситуациях, когда требуется выбор.

Выполняя задание, группы продумывают и предлагают разные варианты моделей поведения в предложенных ситуациях.

   6 этап - групповая дискуссия по темам 5 этапа. Каждая группа высказывает свое мнение по подготовленным темам, все предложения обсуждаются. В процессе дискуссии участники приходят к выводу, что ситуацией можно управлять. Некоторые приходят к выводу, что бросить курить - значит воспитать характер и волю.

  Заключительные 6-7 этапы проекта - обсуждение творческого домашнего задания. Заключается оно в составлении антирекламы курению.

Подобные проекты дают возможность лучше понять проблемы детей, создают открытую дружественную атмосферу в классе.

Анкета

1.  а. Курят ли члены Вашей семьи?

а) да;

б) нет;
 2. Курите ли Вы?

а) да;

б) нет;

3. Если Вы пробовали курить, то, в каком возрасте?

4. Что послужило побудительным мотивом к попытке закурить?

а) любопытство;

б) пример друзей;

в) желание быть замеченным в кругу друзей;

г) желание быть «как все»;

д) чей-то привлекательный образ;

е) реклама по телевидению;

ж) что-то другое;

5. Какова была реакция родителей, когда они узнали о Вашем курении?

а) беседа;

б) наказание;

в) что-то другое;

г) они не знают;

6. Что могло бы заставить Вас бросить курить?

7.  Чем, по Вашему мнению, может занять себя некурящий человек в компании курящих, чтобы чувствовать себя комфортно?

8.  Если Вы не курите, чувствуете ли себя комфортно в компании курильщиков?

9. Нравится ли Вам образ курящей девушки, юноши?

10. Если Вы не курите, то, что Вам позволяет не начать курить?

11. В какой форме Вы говорите «нет», если Вам предлагают закурить?

12. Как Вы считаете, нужен ли закон, ограничивающий права курильщиков? Какие пункты он должен включать?

13.  В последние годы  во многих странах распространилось  мнение, что курят, те у которых есть проблемы в жизни. А что думаете Вы по этому поводу?

14. Начать курить — это поступок?

15. Бросить курить - это поступок?

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Исследовательская деятельность на учебном занятии.

	Уровень

урока- исследования
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Урок 

«Исследование»
	На доске может записать названия ступеней исследовательской деятельности (при необходимости). Формулирует проблему.

Подводит учащихся к пониманию темы и цели исследования.

Направляет деятельность учащихся в русло исследовательской работы без использования терминов “гипотеза”, “проверка гипотезы”, “интерпретация данных” и т.д. Обращает внимание учеников на схему исследовательской деятельности (при необходимости).

Использует вопросы: с чего необходимо начать исследование? Что нужно выяснить? Как это сделать? Как поступил бы исследователь на этом этапе работы? Верный ли вы сделали выбор?


	Самостоятельно планируют и выполняют исследовательскую работу.

При необходимости консультируются с учителем или экспертом. Получают оценку учителя (правильно или неправильно) за каждый этап исследовательской работы


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Конспекты уроков с элементами исследовательской деятельности.
Урок №1 – 8 класс
Тема урока: «Реакция органов кровообращения и дыхания на дозированную нагрузку».
Цели урока
Образовательные:
1.Используя интерактивное лабораторное оборудование и ПАК AFS, познакомить учащихся с функциональными пробами, позволяющими выяснить степень тренированности испытуемых,
2.Обобщить знания роли органов дыхания и кровообращения в газообмене при мышечной нагрузке.
Развивающие:
1.Сформировать умение подбирать и выполнить физические упражнения с учетом степени тренированности.
2.Продолжить работу по формированию:
     а) специальных навыков (работа со схемами, таблицами, заполнение таблиц по алгоритму; двигательной и координационной способности);
  б) специальных умений (умение сопоставлять, делать выводы, умение подбирать и выполнять физические упражнения с учетом степени тренированности)
Воспитательные:
1.Создать условия для положительной мотивации самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения уровня физического развития.
2.Повысить интерес учащихся за счет интеграции учебных дисциплин.
Оборудование:   
· компьютер с программным обеспечением;
· проектор, экран
· устройство измерения и обработки данных (УИОД) со встроенным программным обеспечением- 3 шт.;
· устройство оперативного контроля знаний;
· датчик артериального давления;
· датчик частоты сердечных сокращений (ЧСС):
· датчик частоты дыхательных движений (ЧДД);
· таблицы «Органы кровообращения», «Органы дыхания»,
· скакалки, секундомер,
· протоколы тренировочного занятия.
 Структура урока:
1.Орг. момент
2. Поведение к теме; сообщение темы, цели урока, плана урока
3.Экспресс-диагностика уровня здоровья уч-ся:
          -практическая часть
          -теоретическая часть(тестирование).
4.Подведение итогов.
5.Домашнее задание  (комментарии)
Ход урока
1.Орг. момент
 Обычный ( класс делится на 3  группы: в группах формируются эксперты, лаборанты, испытуемые)
2.Подведение к теме
Сообщение темы, цели урока, плана.
3.Рассказ учителя с элементами беседы с использованием таблиц.
   Общепризнанно, что достоверным показателем тренированности является пульс. Оценку реакции пульса на физическую нагрузку можно провести методом сопоставления данных частоты сердечных сокращений в покое (до нагрузки) и после нагрузки, т.е. определить процент учащения пульса. Частоту пульса в покое принимают за 100%, разницу в частоте до и после нагрузки - за Х. Например, пульс до начала нагрузки был равен 12 ударам за 10 секунд, а после - 20 ударов. После нехитрых вычислений выясняем, что пульс участился на 67%.
    Но не только пульсу следует уделять внимание. Желательно, если есть возможность, измерять также артериальное давление до и после нагрузки. В начале нагрузок максимальное давление повышается, потом стабилизируется на определённом уровне. После прекращения работы (первые 10-15 минут) снижается ниже исходного уровня, а потом приходит в начальное состояние. Минимальное же давление при лёгкой или умеренной нагрузке не изменяется, а при напряжённой тяжёлой работе немного повышается.
   Известно, что величины пульса и минимального артериального давления в норме численно совпадают. Кердо предложил высчитывать индекс по формуле:
ИК=Д/П, где Д - минимальное давление, а П - пульс.
  У здоровых людей этот индекс близок к единице. При нарушении нервной регуляции сердечно- сосудистой системы он становится большим или меньшим единицы.
   Также очень важно произвести оценку функций органов дыхания. Нужно помнить, что при выполнении физических нагрузок резко возрастает потребление кислорода работающими мышцами и мозгом, в связи с чем возрастает функция органов дыхания. По частоте дыхания можно судить о величине физической нагрузки. В норме частота дыхания взрослого человека составляет 16-18 раз в минуту. У тренированных людей  вентиляция происходит за счет глубины дыхания, у нетренированных - вентиляция происходит за счет частоты    дыхательных движений.
3.Экспресс-диагностика:
А. Практическая часть
 Построение испытуемых, замер лаборантами ЧСС, АД,  ЧДД, используя УИОДы   и датчики.
Поэтапное заполнение протокола по алгоритму(см.приложение 1)
Разминка для испытуемых
 Основная часть
Комплекс упражнений для испытуемых со скакалками, замер лаборантами ЧСС, АД,  ЧДД, используя УИОДы   и датчики.
Поэтапное заполнение протокола по алгоритму
Комплекс упражнений против утомляемости для испытуемых,
(музыкальное сопровождение0 замер лаборантами ЧСС, АД,  ЧДД, используя УИОДы   и датчики.
Поэтапное заполнение протокола по алгоритму
Б. Теоретическая часть.
Работа с протоколами,
Сопоставление результатов по алгоритму - проводится экспертами.
Результаты отображаются на экране через проектор.
Выводы и рекомендации экспертов.
Тестовый контроль по результатам диагностики(см.приложение 2)
Проверка с использованием устройства оперативного контроля знаний.
4.Домашнее задание с комментариями.
 Произвести диагностику уровня здоровья близких, используя технику подсчета пульса и задержки дыхания, измерить АД тонометром (результаты обсуждаем на следующем уроке)
4.Подведение итогов
Беседа с элементами рассказа учителя. Объявление оценок за тест.
Ребята, надо помнить, что занятия спортом несовместимы с вредными привычками. Стать здоровым, гармонично развитым человеком нельзя по мановению волшебной палочки. Над этим надо трудиться. Все в ваших руках. Удачи вам!
Приложение 1
Реакция органов дыхания и кровообращения
на дозированную нагрузку
протокол тренировочного занятия
	Условия опыта
	ЧСС
	АД
	        ЧДД

	в состоянии покоя
	
	
	

	после нагрузки
	
	
	

	    после отдыха
	
	
	


        Вывод: ( по данным исследования определить уровень физического состояния – УФС: низкий, средний, высокий)
Приложение 2
                                        Итоговый тест
1.Почему усиление мышечной работы повлекло за собой усиление дыхания
   и кровообращение.
   А-снабжение мышц O2  органическими веществами
   Б- удаление из них O2 и продуктов распада.
2.За счет чего произошло увеличение интенсивности кровообращения?
   А- за счет частоты сердцебиения
   Б- за счет повышения мощности каждого сердечного сокращения.
3.О чем говорят показания ЧДД?
   А-  вентиляция происходит за счет глубины дыхания
   Б-  вентиляция происходит за счет частоты    дыхательных движений.
4.О чем говорят Ваши показатели УФС (уровень физического состояния):
   А- низкий
   Б- средний
   В- высокий

Урок №2 – 8 класс
Тема урока: «Строение и работа сердца».       
 Цели урока:
· образовательные:
1. повторить строение крови, кровеносных сосудов, круги кровообращения;

2. познакомить обучающихся со строением сердца; раскрыть связь строения сердца с его функциями; изучить фазы сердечного цикла; изучить влияние физической нагрузки и других факторов на работу сердца;

3. дать понятия: сердечный цикл, автоматизм сердца;

· развивающие:
1. активизировать познавательную деятельность обучающихся путем решения проблемных вопросов;

2. продолжить формировать информационную компетентность, умение сравнивать, анализировать и делать выводы;

· воспитательные:
1. прививать обучающимся ценностное отношение к сердцу и собственному здоровью.

Оборудование: проектор, компьютеры, таблицы «Сердце», «Фазы работы сердца», презентация к докладу, модуль OMS, модель сердца.

Тип урока: комбинированный

Ход урока
I. Организационный момент.
II. Актуализация опорных знаний.
1)Тестирование (в формате OMS, Контрольный модуль 121) http://www.fcior.edu.ru/card/1109/plazma-krovi-ee-sostav-formennye-elementy-krovi-eritrocity-leykocity-trombocity-ih-stroenie-i-funkci.html
2) Решение биологических задач (фронтально):

Задача 1.
Лейкоциты – самые крупные клетки человека. Их размер колеблется от 8 до 20 мк. Это – «одетые в белые халаты санитары нашего организма». Почему лейкоцитам дали такое название?

Ответ: Лейкоциты борются с микробами, уничтожают все поврежденные, износившиеся клетки.

Задача 2.
Если судно в море получает пробоину, команда старается закрыть образовавшуюся дыру любым подсобным материалом. Природа в изобилии снабдила кровь собственными заплатами. Назовите их.

Ответ: В состав форменных элементов входят тромбоциты. По своим размерам они ничтожно малы, всего 2-4 мк. Но при маленьком повреждении тканей под действием фермента немедленно начинают слипаться, образуя комочек, который временно закрывает место ранения сосуда.

Задача 3.
Папа Римский Иннокентий III, удрученный старостью приказал влить себе кровь от троих юношей – это стало причиной его смерти. Почему?

Ответ: Из-за несовместимости групп крови.

Задача 4.
Эритроциты человека в 3 раз меньше эритроцитов лягушки, но их в 1 мм3 в 13 раз больше, чем у лягушки. Как объяснить этот факт?

Ответ: У человека интенсивность обмена веществ выше. Большая поверхность всей массы эритроцитов обеспечивает их большую способность к транспортировке кислорода.

Задача 5.
В одной популярной книге по физиологии сказано: «В каждую секунду в красном море миллионы кораблей терпят крушение и опускаются на дно. Но миллионы новых кораблей выходя из гавани вновь уходят в плавание». Что подразумевается под «кораблями» и «гаванями»?

Ответ: эритроциты образуются в красном костном мозге, разрушаются в печени и селезенке.

Задача 6.
В чём ошибочность взглядов Галена:

«…Грубая кровь из печени поступает в правую половину сердца, где благодаря теплоте от нее отделяются негодные части. Из сердца она идет по венам ко всем тканям тела, где и потребляется. Но некоторая, совсем незначительная часть крови предназначается для более высоких целей - она не уходит на питание тканей и органов, она переходит из правого желудочка сердца в левый, где и происходит ее смешение с «духом», заполняющим левый желудочек. Отсюда «благородная» кровь - живительная, воздухоносная влага - вытекает по артериям…»

Ответ: кровь в желудочках не смешивается. Гален не знал о существовании 2-х кругов кровообращения, не мог объяснить значение лёгких и лёгочного круга.

III. Переход к изучению нового материала.
Ошибочность взглядов Галена можно объяснить религиозными устоями античного общества, отсутствием современных методов изучения живых организмов. Античный ученый не мог ответить на вопросы: почему кровь движется только в одном направлении? Почему сердце может сокращаться в течение всей жизни без заметного утомления? Когда оно отдыхает?

На сегодняшний день много известно об анатомии и физиологии сердца. И целью нашего урока будет – познакомиться со строением сердца, раскрыть связь строения сердца с его функциями. Мы выясним, какие факторы оказывают влияние на работу сердца, попробуем ответить на поставленные вопросы.

Тема сегодняшнего урока «Строение и работа сердца» (запись в тетрадь).
Эпиграф к уроку (запись на доске)
«Из всех приключений,
уготовленных нам жизнью,
самое важное и интересное, —
отправиться внутрь самого себя,
исследовать неведомую часть
себя самого».
Ф. Феллини

IV. Изучение нового материала
1. Строение сердца.
-Разве сердце выглядит так, как изображается этот символ?

Познакомимся со строением сердца. И начнем с его местоположения.

- Как вы думаете, почему сердце так называется?

Верно, слово «сердце» происходит от слова «середина». Сердце находится между правым и левым легкими и лишь слегка смещено в левую сторону. Верхушка сердца направлена вниз, вперед и немного влево, поэтому удары сердца максимально ощущаются слева от грудины.

Размеры сердца человека примерно равны размерам его кулака. Представим его размеры.

Строение стенки сердца (И-модуль 125; http://www.fcior.edu.ru/card/10717/rabota-serdca-svoystva-serdechnoy-myshcy.html)

Запись в тетрадь: Стенка сердца трёхслойна: наружный слой – эпикард, средний – миокард, внутренний – эндокард.

2. Клапанный аппарат сердца.
А сейчас нам предстоит вспомнить эволюционный путь сердца, который оно проделало в процессе исторического развития животного мира. Проект «Эволюция сердца» (с демонстрацией презентации)
В сердце различают 4 камеры (демонстрация таблицы «Сердце»): 2 предсердия и 2 желудочка. Между левой и правой частями находится перегородка, которая препятствует смешиванию крови. Возникает проблемный вопрос: Если кровь не может двигаться сквозь перегородку, как же тогда кровь движется через сердце?

Предлагаю посмотреть анимацию о работе сердца (клапанный аппарат сердца) http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/1c656541-fb68-4de8-86b7-5f59ac9952eb/%5BBI8ZD_10-02%5D_%5BAN_04%5D.swf(анимация)

Ответьте на вопросы (фронтальная беседа):

1.Из каких отделов состоит правая и левая части сердца? (из предсердия и желудочка)

2.Какие клапаны находятся между предсердиями и желудочками? (створчатые)

3. Куда поступает кровь из желудочков и какие клапаны там находятся? (из левого – в аорту, из правого – в легочную артерию, полулунные клапаны).

4. Для чего нужны клапаны? (чтобы кровь двигалась в одном направлении)

Из ваших ответов можно сделать вывод.

Кровь движется в одном направлении: из предсердий в желудочки, из желудочков в артерии.

Запись в тетрадь: «Клапанный аппарат сердца» (створчатые и полулунные клапаны)

Еще раз рассмотрим строение сердца, используя модель сердца. Обратите внимание, что стенки левого желудочка толще, чем стенки правого желудочка. С чем это может быть связано? Ответ: потому что левый желудочек выполняет большую работу - он выталкивает кровь по большому кругу кровообращения. От него отходит самая крупная артерия – аорта, от правого желудочка - легочная артерия.

3. Автоматизм сердца.
Исторический факт из жизни Везалия (врач эпохи Возрождения, основатель научной анатомии):

…Однажды Везалий вскрыл труп, чтобы установить причину смерти. Каков же был ужас его и всех присутствующих, когда после вскрытия грудной клетки трупа они увидели слабо сокращающееся сердце! Инквизиция обвинила Везалия во вскрытии живого человека и приговорила к паломничеству в Палестину, из которого он не вернулся…

Вопрос: - Неужели такой выдающийся врач, каким был Везалий, принял за мертвеца живого человека? Но почему же все-таки сокращалось сердце?

Какими же особенностями обладает сердечная мышца? (Работа с учебником на с. 112 «Особенности сердечной мышцы»). Запись в тетрадь определения «автоматизма» сердца.

4. Сердечный цикл. (И-модуль 125)

Сердце работает постоянно, и днем и ночью, независимо от сознания. Проталкивая около 5 литров крови в минуту, оно обеспечивает кислородом каждую клетку в организме.

Вы знаете, что любая мышца, сокращаясь, постепенно утомляется, и ей необходим отдых, чтобы восстановить работоспособность. А наше сердце работает круглосуточно, всю жизнь. Возникает проблемный вопрос: Почему сердце может сокращаться в течение всей жизни? Когда оно отдыхает?

Итак: Сердечный цикл состоит из 3 фаз: I – сокращение предсердий, II – сокращение желудочков, III – общее расслабление.

	Фазы
	Предсердия
	Желудочки
	Продолжительность

	I
	Сокращаются
	Расслаблены
	0,1 сек.

	II
	Расслаблены
	Сокращаются
	0,3 сек

	III
	Расслаблены
	Расслаблены
	0,4 сек

	
	
	
	0,8 сек


Запись в тетрадь: Сердечный цикл состоит из 3-х фаз:

I – сокращение (систола) предсердий,

II – сокращение (систола) желудочков,

III – общее расслабление (диастола).

Вопросы по таблице классу:
- Какова продолжительность всего сердечного цикла? (0,8 с)
- Сколько времени работают предсердия? (0,1 с)
- Сколько времени они отдыхают? (0.7 с)
- Сколько времени работают желудочки? (0,3 с)
- Сколько времени они отдыхают? (0,5 с)
- Какой вывод напрашивается из этих данных? Ответ свяжите с проблемным вопросом.

Несложные расчеты показывают, что в течение суток сердце находится в состоянии сокращения около 8 часов, остальное время в состоянии расслабления, т.е. отдыхает.

Задача. За сутки человеческое сердце делает около 100000 ударов. При одном ударе совершается такая же работа, как и при поднятии груза массой 1 килограмм на высоту 20 сантиметров. Вычислите работу, совершаемую человеческим сердцем за сутки. (Ответ: 200 кДж)

Сердечная мышца сокращается четко и точно 60 – 70 раз в минуту. Именно в особенностях сердечного цикла заключается способность сохранения рабочей активности сердца, его неутомимости в течение всей жизни. Но частота сердечных сокращений зависит от характера деятельности человека. При физической нагрузке или во время спортивных занятий частота сердечных сокращений увеличивается за счет сокращения общего расслабления. Различна частота сокращений сердца у детей и взрослых: у детей до года – 100 – 200 ударов в минуту, в 10 лет – 90, в 20 и старше – 60 – 70, после 60 лет число сокращений учащается и доходит до 90 – 95.

IV. Закрепление изученной темы.
Работа с К –модулем 125 ( http://www.fcior.edu.ru/card/1249/rabota-serdca.html)
V. Итоги урока. Рефлексия.
Обучающиеся формулируют итоги урока: что узнали нового и важного для себя? Чему научились? Какие выводы сделали?

VI. Домашнее задание: § 22, ответить на вопросы.

                                                                                                                                                                                                               
ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Мастер – класс по теме: «Как организовать исследование на уроке биологии?»
  Главная цель образования — воспитание творческой личности учащегося, способной к саморазвитию, самоусовершенствованию, поэтому в качестве приоритетного дидактического подхода в обучении и воспитании я выбрала поисковый, исследовательский.

   На уроках-исследованиях ставятся две цели: обучение предмету (дидактическая цель) и обучение исследовательской деятельности (педагогическая цель). Поставленные цели достигаются в ходе решения конкретных задач. Например, для обучения предмету необходимо решить следующие задачи:

• приобретение учащимися общеучебных умений (работать с учебником, составлять таблицы, оформлять наблюдения в письменном виде, формулировать мысли во внутренней и внешней речи, осуществлять самоконтроль, проводить самоанализ и т.д.);

• приобретение учащимися специальных знаний и умений (усвоение фактического материала по предмету);

• приобретение учащимися интеллектуальных умений (анализировать, сравнивать, обобщать и т.д.).

Для обучения исследовательской деятельности требуется решить другую задачу — приобретение учащимися исследовательских знаний и умений:

• знание специфики и особенностей процесса научного познания, ступеней исследовательской деятельности;

• знание методики научного исследования;

• умение выделять проблемы, формулировать гипотезы, планировать эксперимент в соответствии с гипотезой, интегрировать данные, делать вывод.

  По основной дидактической цели уроки-исследования можно разделить на следующие типы: изучение нового материала, повторение, закрепление, обобщение и систематизация знаний, контроль и коррекция знаний, а также комбинированные уроки.

   По объему осваиваемой методики научного исследования можно выделить уроки с элементами исследования и уроки-исследования.

   На уроке с элементами исследования учащиеся отрабатывают отдельные учебные приемы, составляющие исследовательскую деятельность. По содержанию элементов исследовательской деятельности уроки такого типа могут быть различными, например: уроки по выбору темы или метода исследования, по выработке умения формулировать цель исследования, уроки с проведением эксперимента, работа с источниками информации, заслушивание сообщений, защита рефератов и т.д.

   На уроке-исследовании учащиеся овладевают методикой научного исследования, усваивают этапы научного познания. По уровню самостоятельности учащихся, проявляемой в исследовательской деятельности, уроки-исследования могут соответствовать начальному (урок «Образец исследования»), продвинутому (урок «Исследование») или высшему уровню (урок «Собственно исследование»).

   Освоение учащимися исследовательских знаний и умений должно проходить поэтапно, с постепенным увеличением степени самостоятельности ученика в его исследовательской учебной деятельности. И естественно, что начинать следует с подготовительного этапа — теоретического изучения этапов и ступеней исследовательской деятельности. Затем следуют освоение школьниками процесса исследования на уроках «Образец исследования» (этап 1), отработка учебных приемов исследовательской деятельности на уроках «Исследование», а также на уроках с элементами исследования (этап 2) и использование исследовательского подхода в процессе обучения на уроках «Собственно исследование» (этап 3).

   В структуре урока-исследования выделяют следующую последовательность действий:

1) актуализация знаний;

2) мотивация;

3) создание проблемной ситуации;

4) постановка проблемы исследования;

5) определение темы исследования;

6) формулирование цели исследования;

7) выдвижение гипотезы;

8) проверка гипотезы (проведение эксперимента, лабораторной работы, чтение литературы, размышление, просмотр фрагментов учебных фильмов и т.д.);

9) интерпретация полученных данных;

10) вывод по результатам исследовательской работы;

11) применение новых знаний в учебной деятельности;

12) подведение итогов урока;

13) домашнее задание.

   Исследовательская деятельность учащихся на уроке начинается с накопления информации. Далее необходимо сформулировать цели исследования, т.е. ответить на вопрос: что нужно сделать для решения поставленной проблемы? Следующий шаг — выдвижение гипотезы — мысленное представление основной идеи, к которой может привести исследование, предположение о результатах исследования. Проверка гипотезы заключается в определенных действиях по разработанному алгоритму. Полученные в результате этих действий данные учащиеся должны интерпретировать («Анализ данных показывает, что...»). В заключение необходимы оценка, оформление результатов работы и вывод из нее.

Учебные приемы, составляющие исследовательскую деятельность учащихся на уроках-исследованиях: 

– выделение основной проблемы в предложенной ситуации;

– определение темы и цели исследования;

– формулирование и отбор полезных гипотез;

– определение пригодности выбранной для проверки гипотезы;

– разграничение допущений и доказанных положений;

– планирование эксперимента для проверки гипотезы;

– анализ планируемых опытов, выбор наиболее подходящего из них;

– планирование результата;

– проведение эксперимента;

– конструирование нового варианта прибора для осуществления конкретного опыта, изготовление моделей по собственному замыслу;

– составление таблиц, графиков, диаграмм (для выявления закономерностей, обобщений, систематизации полученных результатов исследований, графического изображения законов, для установления связи полученных данных с поставленной проблемой и последовательности изучения данных);

– систематизация фактов, явлений;

– интерпретация данных;

– использование обобщений, методов анализа и синтеза, индукции и дедукции;

– установление аналогий;

– формулирование определений и выводов на основе теоретических и фактических исследований;

– решение задач в новой ситуации;

– написание творческого сочинения, реферата.
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