Консультация для родителей.

Профилактика ОРЗ.

Для повышения сопротивляемости организма к простуде и заболеваниям верхних дыхательных путей рекоменду​ется проводить точечный массаж осо​бых зон грудной клетки и лица, кото​рые являются важными регуляторами деятельности внутренних органов.

Точечный массаж каждый может де​лать сам. Его приемы достаточно про​сто освоить взрослым, а затем начи​нать учить детей.
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Точки, которые следует массировать при ОРЗ (рис. 1)

Точка 1. Она связана со слизистой трахеи, бронхов, а также костным моз​гом. При массаже этой зоны уменьша​ется кашель, улучшается кроветворение (15 раз в одну и 15 раз в другую сторону). 
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Точка 2. Регулирует иммунные функ​ции организма, повышает сопротивляе​мость инфекционным заболеваниям (15 раз в одну и 15 раз в другую сторону). (Если вилочковая железа уве​личена, то массировать ее нельзя.) 
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Точка 3. Область коренных клубочков нижней челюсти. Контролирует хими​ческий состав крови и одновременно слизистую оболочку гортани (15 раз только в одну сторону).

Точка 4. Шейный узел надо массиро​вать сверху вниз. Зоны шеи связаны с регуляторами деятельности сосудов го​ловы, шеи, туловища. Нормализует​ся работа вестибулярного аппарата (15 раз). 
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Точка 5. Она расположена в области 7-го шейного и 1-го грудного позвонка.
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Точка 6. Улучшает кровообращение слизистых оболочек носа и гайморовой полости. Дыхание через нос становит​ся свободным, насморк проходит (по 15 раз в каждую сторону). 
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Точка 7. Улучшает кровоснабжение в области глазного яблока и лобных отделов мозга (по 15 раз в каждую сторону).

Точка 8. Массаж этой области воз​действует на органы слуха и вестибу​лярный аппарат (по 15 раз в каждую сторону). 
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Точка 9. Руки человека связаны со всеми органами. При массаже этой точки нормализуются многие функции организма. Большой палец в центр ладони, а указательным массировать тыльную сторону ладони между указа​тельным и большим пальцами.
Массаж надо делать 3 раза в день.
