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Спортивный досуг «День Нептуна»

Цели: 
1. формирование здорового образа жизни детей;
2. закрепление и совершенствование приобретённых умений и навыков.
Задачи:
1. совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во время выполнения упражнений, повысить работоспособность детского организма;
2. способствовать проявлению самостоятельности, смелости, доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении результата, создать радостное настроение детей во время праздника;
3.учить детей видеть красоту природы, беречь и заботиться о ней.
Место проведения: музыкальный зал
Оборудование: обручи, рыбки, 2 ведра, 2 малых обруча, угощение, музыкальное сопровождение, оформление зала: картинки морских жителей.
Роли: Нептун, 2 разбойника, ведущий.

Ход проведения мероприятия:
Песня «Море», исполняет Татевик Нагапетян.
Ведущий:
Ребята, о чем поется в этой  песне?
Мы с вами собрались  отметить замечательный праздник 
«Всемирный день морей и океанов!
В день всемирный океанов,
Призываю всех людей,
Зазываю всюду!
Страны – экологию жалей.
Там гиганты обитают, самый крупный в мире кит,
Рыбки малые играют,
чайка над водой парит.
Небо, словно гладь морская,
по планете разлилась,
И, как будто бы играя, вновь волна на пик взнеслась,
День всемирный, ты подумай, океаны береги,
Чудо убивать не вздумай, для потомков сохрани

Ну, а как наш праздник без царя морей и океанов НЕПТУНА?
В подводном царстве,
В морском государстве,
Жил царь морской на дне морском.
Без дела не скучал,
Корону чистит он песком, да корабли качал.
И каждый год на дне морском
Устраивал он бал.
Ребята, а вы хотели бы познакомиться с морским царем? 
(Дети отвечают.)
Ведущий.
А хотите, чтобы он к вам в гости пришел?
 Давайте его позовем?
Царь морей и океанов
Приходи скорее к нам!
(вместе с детьми) 
Под музыку появляются Разбойники. 
Разбойник 1. Ага. А вот и мы, не ждали?
Ведущий. Ребята, кто это?
(Дети:  Разбойники)
Ведущий: Что вы тут делаете?
Разбойник 2: Мы узнали, что у вас праздник «День Нептуна» и к вам должен прийти в гости Нептун. А он не придет.
 Ведущий: Это почему?
Разбойник 1: Потому что, мы его связали и спрятали. Вы нас в гости не пригласили, и не будет у вас праздника.
Ведущий: Как же быть нам, как его освободить?
Разбойник 2: Да это вообще невозможно! Для этого надо пройти наши испытания. 
Тогда, может быть, освободим.
Ведущий: Ребята будем выручать Нептуна? Справимся с испытаниями?
Разбойник 1:
 1. Испытание  «Спасательный круг»
Звучит веселая музыка.
Дети строятся в 2 команды. Первый пробегает до ориентира и обратно, надев на себя обруч, затем второй из колонны встает в обруч и теперь вдвоем и тд 

Разбойник 2  Испытание «Спасите  рыбку» 
Звучит веселая музыка.
 Дети в 2 колонны. На старте малый обруч с «рыбками», на финише ведро с водой «водоем». Первый берет «рыбку», бежит к «водоему», отпускает и убегает в конец. Игра продолжается пока все «рыбки» не окажутся в «водоеме» (по 10 детей)

Разбойник 1: Испытание «Морские фигуры» 
(Играют дети, превращаясь в разных морских обитателей)
среди детей ЗОЛОТАЯ РЫБКА-игрушка
(Разбойники отгадывают)

Разбойники: Ух ты, все испытания прошли ребята. Погляди, а ведь им Рыбка золотая помогала. Давай мы украдем рыбку у ребят, и она наши желания будет исполнять. (начинают ловить ,а дети передают рыбку друг другу)
Разбойники: (сердятся, топают ногами ,злятся)
Пошли отсюда , пойдем за сачками и сетью…  Тогда точно поймаем и не только одну рыбку!!!!! (Разбойники убегают, но обещают скоро вернуться)
МЫ скоро вернемся!!!!!!!
Звучит музыка Глинки из оперы «Руслан и Людмила» Марш Черномора.
Появляется Нептун.
Нептун:
Что за шум в моем водном царстве?
 Гордый я морей властитель,
Рыб, дельфинов повелитель.
Мой дворец на дне морском
Весь усыпан янтарем.
Ведущий: 
Владыка морей, у нас были разбойники, хотя мы их и не приглашали. Обещали вернуться и поймать золотую рыбку.
А вам, царь морей, Земной поклон
Мы очень рады гостям….
Вас на землю приглашаем
Вместе дружно поиграем!
Нептун:
Не бывать этому злодейству, пока я здесь разбойники и носа не покажут, будьте уверены.
А вам Спасибо за приглашенье,
И я рад, ребята, встречи с вами.
Прошу вас: будьте мне друзьями! 
Здесь жарко так, какое горе!  А я живу в прохладном море.
Ведущий: Ребята, давайте сильно подуем на Нептуна.
(ребята сильно дуют на Нептуна)
Ведущий: Нептун, а много ли богатства в твоих просторах?
Нептун: 
Сокровищ много у меня
Вам расскажу о них друзья!
Есть жемчуга и ожерелья
Монеты, злато в сундуках
Но, нет, поверьте мне веселья
Повеселиться я хочу.
Ведущий: О! Владыка морей и океанов! Ребята у нас такие веселые. Поиграй с нами, и мы тебя вмиг развеселим!
Игра на внимание «Камень, водоросли, рыбки» 
· «Рыбки» - дети бегают врассыпную руки соединить ладонь к ладони и делать волнообразные движения руками, 
· «Камень» - присесть, 
· «Водоросли» - качаться из стороны в стороны с поднятыми вверх руками.
Нептун: Вот порадовали Вы меня, ребята! И ловкие, и смекалистые, и веселые и задорные!!! 
За это я Вам загадаю интересные загадки.
Любите загадки?
Загадки: (дети отгадывают загадки)
Вот просторы океана бороздит гора с фонтаном.
Бьёт хвостом, вода кипит. Проплывает мимо... (кит)
***
Короткое тело покрыто шипами!
Шипами умело сразится с врагами.
Раздуется важно, как шарик. И всё ж!
Порою хоть страшно плывёт рыба ...- (ёж).
***
Над волной дугою взвился, спинкой чёрной заискрился.
Мимо гор плывёт, Афин. Белобрюхий кто? (дельфин)
***
Восемь рук иль восемь ног. Кто же это? ...(осьминог)
***
В рот ей палец не клади, смотри за борт не упади.
Ведь она в один присест жертву любопытства съест (акула)
Нептун:
Я не только умею загадывать загадки, но и показывать фокусы, любите фокусы –мокусы?
А как же чудо без воды?
И не туды, и не сюды. Начинаем чудеса.
Ты вода, водица, свет ты мой студеный,
Стань вода, водица, не простой – зелёной,
(синей, жёлтой, красной.)
Нептун показывает фокусы.
Ведущий: Царь Нептун, а наши дети хотят прочитать тебе «морские» стихи!
1 ребенок: Медуза
Барышня-Медуза
В пышных кружевах
Весело танцует
На морских волнах.
Длинные серёжки
Очень ей идут.
Ими любоваться
Рыбы все плывут.
2 ребенок: Морской ёжик
Живет на дне колючка -
Угрюмый Ёжик-злючка.
За камушки цепляется,
Морской травой питается.
3 ребенок: Дельфин
Вот Дельфины-акробаты
Белобокие ребята.
В цирке водном выступают,
В обруч прыгают, играют.
4 ребенок: Осьминог
В синеве морских пучин бродит он по дну один.
Все в присосках восемь ног... Кто же это?... (Осьминог)
Нептун:
 Молодцы! В моём море плавает много рыб и разных животных. Я  вижу знаете.
 А теперь я зачитаю мой указ:
Именем царя всех морей и океанов
Именем хозяина морской пучины
Именем владыки всех вод на земле
Приказываю:
С сегодняшнего дня всех купать
И малых и больших
Друзей и знакомых
В речках, морях и прочих водоёмах,
Кроме того, всем без исключения
Полагается морское угощение!
Приказ скрепить  обливанием веселыми  пузырьками!
(ПУСКАЕТ МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ НА ДЕТЕЙ)
 Порадовали Вы меня, ребята! И ловкие, и смекалистые, и веселые и задорные!!!
 За это я Вам свой сундук с сюрпризами подарю…(угощение)
Буду деток награждать, Всех хвалить и угощать!
(дарит угощение)
Нептун. 
Спасибо милые друзья, повеселили  вы меня.
Ну, а мне уже хочется покоя…
Отправляюсь я на дно морское. До свидания! (уходит)
Ведущий. Наш праздник продолжается,
Всем  смеяться, танцевать разрешается!
Звучит песня «Волна», Барбарики.

