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Адаптация детей раннего возраста к условиям детского сада
Важным условием полноценного развития личности являются благоприятные факторы, сопровождающие переходные моменты взросления. Одним из самых проблематичных периодов является период адаптации ребёнка к детскому саду. От того на сколько грамотно будет построен процесс адаптации детей к детскому саду, сотрудничества педагогов ДОУ и родителей в период адаптации ребёнка к дошкольному учреждению зависит очень многое. Ребёнок раннего возраста совсем не готов к строгим режимным моментам, отсутствию родителей в течение девяти и более часов, новым требованиям к поведению, постоянному контакту со сверстниками, новому помещению. Все это является для него тайной, неизвестностью, а значит, и опасностью. Эти изменения обрушиваются на ребёнка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию (в этот момент ребёнок испытывает стресс как человек, прыгнувший с девятиэтажного дома, а нервная система малыша испытывает перегрузки сравнимые с перегрузками космонавта). Без специальной организации такая ситуация может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни и т.д. От того, как пройдёт привыкание ребёнка к новому распорядку дня, к незнакомым взрослым и сверстникам, зависит дальнейшее развитие малыша и благополучное существование в детском саду и в семье
Ребёнок должен приспособиться к новым условиям, то есть адаптироваться.
На сегодняшний день проблема адаптации детей к детскому саду, сотрудничества педагогов и родителей в период адаптации ребёнка к дошкольному учреждению является необходимым направлением работы ДОУ. И всё ярче перед нами встает вопрос: каковы условия успешной адаптации детей раннего возраста в дошкольном образовательном учреждении Многолетний опыт помог нашему образовательному учреждению спроектировать некоторую модель, по работе над проблемой адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения. Отдельного внимания заслуживают такие направления как, пропедевтическая работа с родителями и детьми, которая организовывается на базе ДОУ еще до поступления ребенка в дошкольное образовательное учреждение. Следующим компонентом выступает работа по формированию эмоционально благоприятной атмосферы. Важным аспектом деятельности выступает организация игровой деятельности в адаптационный период по формированию контактов «ребенок – взрослый», «ребенок – ребенок».
Первичные диагностики помогли сделать нам некоторые выводы, тем самым определить первоначальные шаги работы с родителями: режим дня в семье должен быть максимально приближен к режиму дня в детском саду; желательно научить ребенка есть ложкой, пить из кружки, занять себя игрушкой; неблагоприятным фактором для успешной адаптации ребенка к ДОУ являются отрицательные привычки (сосание соски, укачивание при укладывании и т.д.) 
.
