Название статьи -   Формирование самоконтроля обучающихся на уроках истории и обществознания.
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Учитель истории

Человек наделён уникальной способностью управлять своей деятельностью, т. е. совершать действия и контролировать их.

Задача современного школьного образования состоит не только в том, чтобы обеспечить полноценное личностное, социальное и культурное развитие ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к дальнейшему развитию и самообразованию, развить умение самостоятельно оценивать себя, принимать решения, определять содержание своей деятельности и находить способы её реализации. Следовательно, школа должна развивать у учащихся универсальную интеллектуальную способность человека – самоконтроль.

Выделяются следующие этапы формирования самоконтроля:

1 этап. Ученик должен научиться понимать и принимать контроль учителя.
Для этого учитель должен:

- показать учащимся, что любое обучение – органическое единство двух процессов: передача обучаемому в той или иной форме учебного материала и выявление степени усвоения этого материала, т. е. контроль результатов обучения, что только проявление приемлемого уровня обученности учащегося по пройденному материалу допускает переход к последующему этапу обучения, и только при этом условии можно рассчитывать эффективность обучения, без чего целесообразность процесса обучения и затраты на него выглядят сомнительными;
- ознакомить учащихся с нормами и критериями оценки знаний, умений и навыков;

- сообщать учащимся, после каких доз учебного материала необходим контроль и цель проведения того или иного контроля;

- выявляя ту или иную оценку, объяснять её, исходя из критериев оценки;

- просить учащегося самостоятельно оценить свою деятельность и объяснить полученную им оценку;

- просить учащегося оценить деятельность товарища, опираясь на указанные учителем критерии;

- научить учащихся пользоваться различными видами проверки.

Анкета «Выявление способов воздействия педагогов на учащихся»

	№

п/п
	           Вопросы
	        Учителя - предметники                              

	
	
	матем.
	ин.яз.
	истор.
	геогр.
	…
	…

	1.
	Как поступит учитель, если ты не подготовишься к уроку?
	
	
	
	
	
	

	2.
	Как поступит учитель, если ты ответишь хорошо?
	
	
	
	
	
	

	3.
	Как бы ты поступил на месте учителя в первом и втором случаях?
	
	
	
	
	
	


Анкета позволяет выявить, что же думает ученик о том, как в зависимости от его успеваемости относится к нему учитель. Классный руководитель может посетить уроки учителей-предметников и посмотреть, насколько мнение учащегося совпадает с реальным положением дел.
2 этап. Ученик должен научиться наблюдать и анализировать учебную деятельность своих товарищей.
Для этого учителю необходимо практиковать взаимопроверку обучающих самостоятельных упражнений, домашних работ.                                                                                                                                                        
Взаимопроверка служит хорошей школой воспитания самоконтроля – ведь обнаружить ошибки в работе товарища гораздо легче, чем в собственной, а полученные навыки контроля ученик переносит на свою деятельность (самоконтроль).

В процессе взаимопроверки учащиеся сверяют ответы, ищут ошибки, объясняют их друг другу. При взаимопроверке учащиеся должны знать, что цель таких не в получении оценки, а в том, чтобы проверить, насколько глубоко и правильно понята тема, может ли ученик самостоятельно найти решение той или иной задачи, может ли проанализировать чужую работу.

Учителю необходимо:

- предлагать учащимся оценить ответ товарища, задать ему вопросы, сделать замечания по существу ответа, попытаться предложить другой вариант ответа или решение проблемы.

- демонстрировать учащимся типичные ошибки в ответах.
Как рецензировать ответ.

Оценивая ответ товарища, подумай, соответствует ли он следующим требованиям:

1. Полнота и правильность изложения фактов, выводов, датировки событий. 

2. Последовательность и доказательность изложения.

3. Использование и объяснение новых исторических терминов.

4. Использование карты, хронологии, цифровых данных.

Отметь речевые ошибки (ненужные повторы, длинноты, бедность речи). Учитывая замечания, объективно оцени ответ. Постарайся сначала отметить положительные черты, а потом недостатки.
Как рецензировать ответ ученика на уроке.
1. Излагался ли материал последовательно, по плану? 

2. Достаточно ли полным был ответ?

3. Доказательными ли были объяснения?

4. Сделан ли обобщающий вывод?

5. Какие допущены ошибки?

6. Грамотной и выразительной ли была речь ученика?

3 этап. Ученик должен научиться осуществлять наблюдение за своей учебной деятельностью, осуществлять  самоанализ, самооценку и самокоррекцию.

Самоанализ и самооценка предполагают определение отношения к себе и своей учебной деятельности, умение исследовать свою деятельность, определять эффективность своего труда, создавать мотивы, потребности и возможности для перестройки и улучшения своей учебной деятельности.

Самокоррекция является необходимым этапом учебной деятельности ученика для успешного продолжения образования.

От способности ученика к самоанализу и самооценке зависит успешность его обучения, требовательность к своей учебной деятельности и адекватная реакция на оценку его деятельности учителем.                                           
 Учащийся, осуществляя самокоррекцию, регулируя производимые им действия, создаёт внутренний образец, эталон знания, действия.

Для формирования у учащихся навыка осуществлять самонаблюдение, самоанализ и самокоррекцию своей деятельности учитель должен:

- приучать учащихся при выполнении домашней работы проверять степень усвоения материала путём составления плана прочитанного и пересказа главных мыслей, отвечать на контрольные вопросы учебника, составлять дополнительные контрольные вопросы к тексту, уметь находить ответы на вопросы в учебнике, сопоставлять новую информацию с ранее изученной; 

- приучать учащихся спрашивать себя: «Что мне надо сделать, чтобы повысить свой уровень?». При обнаружении трудностей запоминания дат рекомендовать учащимся делать карточки, предназначенные для активной тренировки и самоконтроля. На одной стороне карточки пишется событие, а на другой стороне –дата. При самоконтроле происходит сличение ответа с эталоном, учащиеся откладывают в сторону карточки, на вопросы которых дали верный ответ, продолжают работать с оставшимися карточками. После 5-6 прокручиваний карточек почти не остаётся. Так можно готовиться к тестам, диктантам по дате. 
Рефлексия.

Попробуйте оценить свою работу по 10-балльной шкале.

1.Как я усвоил материал?

   Получил прочные знания, усвоил весь материал -9-10 баллов.

   Усвоил новый материал частично -7-8 баллов.

   Мало что понял, необходимо ещё поработать -4-6 баллов.

2. Как я работал? Где допустил ошибки? Удовлетворён ли своей работой?

   Со всеми заданиями справился сам, удовлетворён своей работой -9-10 баллов.

   Допустил ошибки -7-8 баллов.

   Не справился -4-6 баллов.

3. Как работала подгруппа, учебная пара?

   Дружно, совместно разбирали задания -9-10 баллов.

   Не все активно участвовали в обсуждении -7-8 баллов.

   Работа была вялая, неинтересная, много ошибок -4-6 баллов.

4. Сформулируйте Ваше мнение об уроке, Ваши пожелания. Что понравилось?
При формировании у учащихся навыков самоконтроля и самоанализа учителю важно руководствоваться принципом посильности и доступности.

Формирование у учащихся навыков самоконтроля и самоанализа содействует формированию таких качеств, как самостоятельность, честность, точность, чёткость, объективность, формирует активность (активную жизненную позицию в конечном счёте), стремление совершенствоваться, меняться в лучшую сторону.

Отсутствие умений самоконтроля и самооценки приводит к неразвитости чувства личной независимости, самозащиты, способности к самореализации.

 Качества, которые были бы необходимы на пути к самосовершенствованию.

	Качества необходимые для самосовершенствования
	Само-оценка
	Оценка учителей
	Оценка классного руководителя

	1. Заинтересованность
	
	
	

	    Тебе очень интересно учиться в школе.
	
	
	

	    Твоя заинтересованность проявляется в 

    Любознательности.
	
	
	

	2. Ответственность
	
	
	

	    Ты сам отвечаешь за приход на уроки 

    вовремя, за выполнение всех учебных и

    внеучебных работ, запланированных тобой.
	
	
	

	    Ты умеешь разумно планировать время на

    уроки и на отдых.
	
	
	

	    Ты понимаешь необходимость дополнитель- 

    ной работы по учебным предметам.
	
	
	

	    Ты отвечаешь за наличие учебных материа-

    лов к занятиям и за сроки их сдачи, за 

    результативность своей работы на уроке.
	
	
	

	3. Самостоятельность
	
	
	

	    Ты всегда сам начинаешь выполнять учеб-

    ную и домашнюю работу.
	
	
	

	    Если сталкиваешься с трудностями, преодо-

    леваешь их самостоятельно.
	
	
	

	    Критически оцениваешь полученные

    результаты.
	
	
	

	4. Сосредоточенность
	
	
	

	    Ты углубляешься в работу над заданием и 

    способен сохранить внимание до получения
    необходимых результатов.
	
	
	

	    Во время работы ты не отвлекаешься на

    посторонние дела.
	
	
	

	5. Инициативность
	
	
	

	    Ты активен в учении.
	
	
	

	    Закончив одно задание, просишь другое.
	
	
	

	    Охотно берёшься за общешкольные и

    классные задания.
	
	
	

	    Предлагаешь свои варианты выполнения

    учебных заданий.
	
	
	

	6. Сотрудничество
	
	
	

	    Ты ответственно относишься к общению с

    другими людьми.
	
	
	

	    Ты  можешь быть терпеливым, умеешь 

    помогать другим, желаешь достижения

    хороших результатов для всех.
	
	
	

	   Ты активен индивидуально и в группе.

  
	
	
	

	7. Требовательность
	
	
	

	    Ты работаешь на уроке, добиваешься

    высокого качества своей работы.
	
	
	

	    Ты справедлив в оценке своих результатов.
	
	
	

	    Ты можешь в любой ситуации сделать

    справедливый вывод.
	
	
	

	8. Взаимодействие с другими людьми
	
	
	

	    Ты доброжелателен к другим людям.
	
	
	

	    Ты терпим и ответственен, желаешь

    хороших взаимоотношений в ситуации.
	
	
	

	    Ты стараешься помочь в решении 

    конфликтных ситуаций и конфликтов.
	
	
	

	9. Этот пункт ты можешь заполнить сам, его

    могут заполнить учителя, если ты проявишь

    качества, которых нет в пунктах 1-8
	
	
	


                                                                                                                                                        Твои умения

	№
	         Ты умеешь?    
	1пол.
	2пол.
	1пол.
	2пол.
	1пол.
	2пол.

	
	
	история
	обществозн.
	литература

	
	
	само

оцен

ка
	оцен

ка

педа

гога
	само

оцен

ка
	оцен

ка

педа

гога
	само

оцен

ка
	оцен

ка

педа

гога

	1.
	Выделить в информацию

главное, существенное.
	
	
	
	
	
	

	2.
	Определить признаки главного.
	
	
	
	
	
	

	3.
	Выражать информацию в схеме,

таблице.
	
	
	
	
	
	

	4.
	Делать сравнения, сопоставления,

выводы при ответе.
	
	
	
	
	
	

	5.
	Пользоваться справочной,

дополнительной литературой.
	
	
	
	
	
	

	6.
	Строить связный рассказ по

учебному материалу.
	
	
	
	
	
	

	7.
	Высказывать своё отношение к

фактам и событиям.
	
	
	
	
	
	

	8.
	Самостоятельно ставить вопросы

и отвечать на них.
	
	
	
	
	
	

	9.
	Выполнять задания творческого

характера.
	
	
	
	
	
	

	10
	Работать на уроке за единицу
времени.
	
	
	
	
	
	

	11
	Находить способы демонстрации

знаний на практике.
	
	
	
	
	
	


Баллы:

Не умею (1)

Умею иногда (2)

Умею с чьей-то помощью (3)

Умею, но в зависимости от сложности материала (4)

Умею всегда (5)
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