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Гурова Татьяна Анатольевна, инструктор по физической культуре,
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 52» г. Северска, Томской области. (МБДОУ «Детский сад № 52») 
        С 1 сентября 2014 года запущен Российский физкультурно-оздоровительный комплекс «Готов к труду и обороне»  - главной целью данной меры является охват всего населения страны общим спортивным движением. Нормы, которого будут рассчитаны на 11 возрастных ступеней - от 6-8 лет до 70 лет и старше. Также в указе решено оставить и прежнее название данной программы – «Готов к труду и обороне». Высокая идейная и политическая направленность комплекса ГТО, общедоступность физических упражнений, включенных в его нормативы, их очевидная польза для укрепления здоровья и развития навыков и умений, необходимых в повседневной жизни, делают комплекс ГТО популярным среди населения и особенно среди молодежи. Носить значок ГТО становится престижным. Комплекс ГТО (Готов к труду и обороне), сейчас у нас в стране очень актуален, В качестве наград для тех, кто выполнил нормативы используют значки: золотой, серебряный, бронзовый.
Каждая ступень предусматривает обязательные упражнения и по выбору. Обязательные упражнения надо выполнить все, а в упражнениях по выбору из нескольких надо выбрать удобные для себя .Сдается ГТО вне пределов детского сада. Для этого оборудуются и готовятся специальные судейские бригады. Но ГТО — это не только значки, но и дополнительные баллы абитуриентам при поступлении в ВУЗ. Чтобы сдать на золотой значок при выпуске из школы, надо начинать готовиться с самой первой ступени. 

Чтобы сдать нормы ГТО, необходима серьезная подготовка. Упражнения комплекса направлены на развитие основных физических качеств: выносливости, силы, гибкости, быстроты, ловкости. Каждое физическое качество требует длительной, постоянной подготовки. 
       Тип  проекта: детско-взрослый
       По длительности: долгосрочный  (сентябрь 2016 г – март  2018 г)

      Участники  проекта:

· инструктор по ФК;

· инструктор по плаванию;

· дети дошкольного возраста 6-7 лет;

· родители (законные представители),

· воспитатели, педагоги.  

Проблема и  актуальность: 
· недостаточная осведомленность родителей о важности физического воспитания - низкая спортивная активность, малоподвижный образ жизни детей и их семей, отсутствие понимания культуры спорта, несбалансированное питание, несоблюдение режима дня, растущие факторы риска, отсутствие полезных привычек.

·  в настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей дошкольного возраста - сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превратилось в первоочередную социальную проблему. За последние десятилетия состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось.

Цель проекта:
«Повышение уровня физических качеств дошкольников в процессе подготовки к выполнению нормативов I ступени Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО»
Задачи проекта: 
для детей:
· Познакомить дошкольников  с программой ГТО и традицией их проведения; 

· Приобщать воспитанников к физической культуре и здоровому образу жизни;

· Воспитывать патриотизм, гордость за свою страну, позитивное отношение к занятиям спортом 

   и физической культуре.

для педагогов:
· Повысить профессиональную компетенцию педагогов;

· Создать информационную базу об ВФСК «ГТО»;

· Создать условия для повышения двигательной активности детей, а так же  условия для благополучного и комфортного состояния детей на спортивных мероприятиях.

· Формировать ценностное отношение к здоровью, активной гражданской позиции, желание сдать нормы «ГТО».

для родителей:
           Развивать творческие и физические способности в спортивной деятельности

· Вовлекать родителей в работу по реализации проекта;

· Создать условия в семье для развития двигательной активности детей, интереса к физической культуре и спорту.

Пути реализации проекта:

1 этап – подготовительный


	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.


	Изучение нормативно-правовых документов по введению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	Сентябрь 2016 г.


	Инструктора ФК

	2. 
	Разработка плана мероприятий по внедрению проекта  «Повышение уровня физических качеств дошкольников в процессе подготовки к выполнению нормативов I ступени Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО» в МБДОУ «Детский сад № 52»
	Сентябрь 2016 г.


	Инструктора ФК



	3. 
	Консультация для педагогов детского сада: «Требования к уровню физической подготовленности детей при выполнении нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне», 1 ступень (6-8 лет)
	2016-2018 уч.год
	Воспитатели, зам.заведующей, инструктора ФК

	4. 
	Изготовление наглядного материала 

(папок, буклетов, статей в родительский уголок) для популяризации  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО; 

оформление уголка по ГТО и доски почета  в ДОУ
	Сентябрь 2016г. - декабрь 2017г.
	Инструктора ФК



	5.
	Конкурс спортивных рисунков 

«Эмблема здоровья нашей семьи»
	Октябрь  2016 г.
	Воспитатели, 

инструктора ФК

	6. 
	Конкурс  спортивных  фотографий «Я люблю спорт!»
	Ноябрь 2017  г.
	Воспитатели, инструктора ФК

	7. 
	Организация индивидуальной работы по совершенствованию физического развития воспитанников, не выполняющих нормативы на занятиях физической культуры
	В течение проекта
	Воспитатели, инструктора ФК

	8. 
	Знакомство с проектом родителей и педагогов
	Январь 

 2017 г
	Инструктора  Ф.К. 


2 этап -  практический

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Участие  детей в зимних   муниципальных  фестивалях Всероссийского комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)


	в соответствии с годовым планом  работы управления образования и спорткомитета ЗАТО Северск,

декабрь, 2016-2018г.г.
	Воспитатели, инструктора ФК

	2. 
	Участие детей в летних муниципальных фестивалях Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса» (ГТО)
	Май 2017 г
	Воспитатели, инструктора ФК

	3. 
	Участие детей 6-7 лет  в городском  спортивном фестивале  «Вперёд к золотому знаку ГТО» среди воспитанников МБДОУ 
	Октябрь 

2017 г.
	 инструктора ФК МБДОУ «Детского сада № 52»,учитель по физической культуре Северской  гимназии № 77, г.Северска

	 
	Выступление на родительских собраниях по продвижению ВФСК «ГТО»
	В течение проекта
	Воспитатели, инструктора ФК

	5. 
	Организация физкультурно-оздоровительных кружков по видам: оздоровительное плавание и оздоровительная гимнастика
	В течение проекта
	Инструктора ФК

	6.
	Мониторинг состояния здоровья и уровня физической подготовленности  детей 6-7 лет (предварительный, текущий, итоговый контроль)
	2 раза в год
	Воспитатели, инструктора ФК

	7.
	Использование на занятиях физической культуры и плавания разнообразных форм двигательной активности и оздоровительных технологий
	В течение проекта
	Инструктора ФК

	8.
	Презентации  «Олимпийское движение» и «Параолимпийское движение»
	Январь 2017 г. 
	Инструктора ФК 

	9.
	Размещение информации о ходе реализации внедрения ВФСК ГТО на сайте МБДОУ «Детский сад № 52»  и в газете МДОУ. 
	В течение проекта
	Инструктора ФК 


	10. 
	Конкурс спортивных рисунков «Мы за здоровый образ жизни»
	Октябрь 2017г.
	Воспитатели, инструктора ФК

	11. 
	Спортивный праздник для детей старшего дошкольного возраста «Навстречу ГТО»  в МБДОУ «Детский сад №52»
	Июль 2017г. 
	инструктора ФК


3 этап – заключительный

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Участие детей и педагогов в зимнем муниципальном фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»    


	 в соответствии с годовым планом  работы управления образования и спорткомитета ЗАТО Северск, 

Март 2018г. 
	Воспитатели, инструктора ФК

	2. 
	Оформление выставки 

«Спортивные награды»
	Февраль 2018 г.
	Воспитатели, инструктора ФК 

	3.
	Пополнение физкультурных уголков в группе символикой и атрибутами ВФСК «ГТО»
	В течение проекта
	Воспитатели, инструктора ФК

	4.
	Оформление «Доски Почёта» 
	В течение проекта 
	Инструктора ФК

	5.
	Представление проекта «Повышение уровня физических качеств дошкольников в процессе подготовки к выполнению нормативов I ступени Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО» в МБДОУ «Детский сад № 52»
	Март 2018 г.


	Инструктора ФК

	6. 
	Размещение информации о ходе реализации внедрения ВФСК «ГТО» на сайте  и в газете МБДОУ «Детский сад № 52»,  на личных сайтов инструкторов ФК 
	В течение проекта
	Инструктора ФК

	7.
	Награждение знаками отличия (золотой, серебряный,  бронзовый) и в отдельных видах нормативов
	Декабрь 2016  г. – май 2018 г. 
	инструктора ФК


Ожидаемые результаты:
· повышение интереса детей и родителей к здоровому образу жизни, вовлечение  в систематические занятия спортом, воспитание устойчивого интереса к ним;

· выполнение норм ГТО всеми желающими участниками образовательного процесса;

· повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного учреждения;

· привлечение родителей и социум для реализации физкультурно-спортивного направления в  ДОУ (экскурсии на городские спортивные сооружения, приглашение спортсменов спортивных школ на праздники)

       Впервые в  2016 году в зимнем фестивале ГТО приняли участие 4 воспитанницы нашего детского сада, они имеют личную страницу на сайте ВФСК ГТО. Из них 3 девочки получили серебряные значки, одна – бронзовую. В общем зачёте среди дошкольных учреждений г. Северска, в нормативе: подтягивание на низкой перекладине, 1 место заняла Розынко Полина, 3 место  - Кондратюк Виктория. 2 место в беге на лыжах 1 км. – Мыскова Настя. 

В 2017 году  на сайте ГТО, зарегистрировалось еще 20 наших воспитанников, и в летнем фестивале участвовало 12 дошкольников. 1 золотой значок – Панова Полина. 
Инструктор по физической культуре Людмила Константиновна Басова получила золотой значок, сдав нормативы   IХ  ступени.
  11 воспитанников приняли участие в 2018 г. На золотой знак сдали 2 воспитанника, 7 – на серебряный знак, 2 – бронзовый знак.

 Всему населению ЗАТО Северск предоставлена возможность выполнить нормативы комплекса ГТО и получить знаки отличия ГТО по итогам их сдачи, приняв участие в VI летний муниципальный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», который состоится с апреля по июнь месяц.  
Силовая гимнастика - в спортивном комплексе «Молодость», ЗАТО Северск, г.Северск, ул.Мира, 27;

Легкоатлетические виды - на стадионе «Янтарь», ЗАТО Северск, г.Северск, ул.Мира, 33;

Пулевая стрельба - в стрелковом тире «Янтарь», ЗАТО Северск, г.Северск,  ул.Первомайская, 1;

Плавание - в спортивном комплексе «Дельфин», ЗАТО Северск, г.Северск, ул.Ленина, 46; судейская коллегия МБУДО СДЮСШОР «Янтарь»

 Для этого необходимо:
1. Пройти процедуру регистрации в Автоматизированной информационной системе ГТО по адресу:   www.gto.ru   и получить уникальный идентификационный номер участника Комплекса ГТО (участники, не зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО, не могут претендовать на награждение знаками Комплекса ГТО).

2. Подать заявку на участие в муниципальном фестивале ВФСК ГТО по месту нахождения Муниципального центра тестирования ГТО ЗАТО Северск, г.Северск, ул.Мира, 28, 2 этаж, приемная (спортивный комплекс «Янтарь») (с собой необходимо иметь паспорт или свидетельство о рождении (оригинал)).

3. Получить медицинский допуск для участия в муниципальном фестивале ВФСК ГТО, обратившись к участковому врачу.
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