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Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное значение в формировании полноценной личности. Человек с хорошо развитой речью легко вступает в общение, он может понятно выражать свои мысли и желания, задавать вопросы, договариваться с партнерами для совместной деятельности. И наоборот, неясная речь весьма затрудняет взаимоотношения с окружающими. Правильная, хорошо развитая речь является одним из основных показателей готовности ребенка к успешному обучению в школе. Недостатки речи могут привести к неуспеваемости, неуверенности ребенка в своих силах, а это будет иметь далеко идущие негативные последствия. Поэтому начинать заботиться о правильности речи ребенка нужно как можно раньше.
Актуальность данной проблемы определяется увеличением количества детей с нарушениями речи. Речь не является врожденной способностью, она формируется постепенно, и ее развитие зависит от многих причин. Одним из условий становления нормального звукопроизношения является полноценная работа артикуляционного аппарата.
Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений артикуляционных органов. Выработка того или иного артикуляционного движения открывает возможность освоение тех речевых звуков, которые не могли быть произнесены из-за ее отсутствия.
Произношение звуков речи – это сложный двигательный навык. Уже с младенческих дней ребенок проделывает массу разнообразнейших артикуляторно - мимических движений языком, губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными звуками. Такие движения и являются первым этапом в развитии речи ребенка, они играют роль гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. Точность, сила и дифференцированность этих движений развивается у ребенка постепенно. Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие, подвижные органы речи – язык, губы, мягкое небо.
Упражнения для артикуляции - способ формирования чистого произношения, одобряемый множеством выдающихся ученых и специалистов, работающих с нарушениями речи.
Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков. Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков – фонем – и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.
В соответствии с ФГОС в дошкольном возрасте основная деятельность – это игра, через игру идёт накопление опыта и развитие. Следовательно, самым оптимальным эффективным средством по совершенствованию артикуляционной моторики и речи будут артикуляционные игры и сказки. Артикуляционные упражнения должны быть разнообразными, эмоционально-приятными, неутомительными, динамичными.
Ведущая роль в работе по исправлению дефектов речи принадлежит логопеду. Но только занятий с логопедом недостаточно для выработки прочных навыков правильного звукопроизношения, необходимы дополнительные упражнения – с родителями, воспитателями группы детского сада. Поэтому для достижения положительных результатов в коррекционной деятельности не только детям, но и воспитателям и родителям, необходимо иметь представление о строении речевого аппарата, о назначении каждого его органа, о необходимости сохранять органы речи здоровыми, уметь правильно выполнять упражнения артикуляционной гимнастики. Воспитателей общеобразовательных групп так же необходимо просвещать в коррекционно-логопедическом направлении с целью профилактики речевых нарушений воспитанников.
Факторы, обуславливающие потребность в артикуляционных тренировках:
- артикуляционная гимнастика позволяет сократить сроки автоматизации звуков, укрепляя мышцы артикуляционного аппарата; увеличивая объём и силу движений органов артикуляции.
- занятия артикуляционной гимнастикой позволяет детям научиться говорить правильно, четко и красиво, развивая у детей интонационную выразительность голоса, речевое дыхание.
- дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнет заниматься логопед: их мышцы будут уже подготовлены;
- артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым звукопроизношением;

Занятия по артикуляционной гимнастке сами по себе не интересны, не понятны детям, часто проходят без желания детей выполнять какие – либо упражнения. Поэтому, если в системе коррекционно - педагогической работы, направленной на профилактику нарушений звукопроизношения у детей дошкольного возраста, активно использовать артикуляционную гимнастику в нетрадиционных методах и приёмах, то это более эффективно скажется на формировании правильного звукопроизношения, повысит эмоциональный настрой к занятиям и другим формам работы.
Проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, становились более прочными. Лучше ее делать перед общей утренней гимнастикой или перед завтраком в течение 3 – 5 минут. Не следует предлагать детям более 2 –3 упражнений, упражнения выполняются подгруппами из 4 – 6 человек. При отборе материала для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. 
Произношение звуков речи – это сложный двигательный навык. Уже с младенческих дней ребенок проделывает массу разнообразнейших артикуляторно - мимических движений языком, губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными звуками. Такие движения и являются первым этапом в развитии речи ребенка, они играют роль гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. Точность, сила и дифференцированность этих движений развивается у ребенка постепенно. Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие, подвижные органы речи – язык, губы, мягкое небо.
Проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, становились более прочными. Лучше ее делать перед общей утренней гимнастикой или перед завтраком в течение 3 – 5 минут. Не следует предлагать детям более 2 –3 упражнений, упражнения выполняются подгруппами из 4 – 6 человек. При отборе материала для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их надо эмоционально, в игровой форме. Артикуляционную гимнастику всегда следует начинать с отработки основных движений и положений губ, языка, необходимых для четкого, правильного произношения всех звуков.
  Первый комплекс и включает эти основные упражнения.
«УЛЫБКА» - удерживание губ в улыбке, передние верхние и нижние зубы обнажены.
«ТРУБОЧКА» -вытягивание губ вперед трубочкой.
«УЛЫБКА» -«ТРУБОЧКА» -чередование.
«ОКОШКО» - спокойное открывание и закрывание рта, губы в положении улыбки.
«БЛИНЧИК» -широкий язык удерживать на нижней губе.
«ИГОЛОЧКА» -вытягивание узкого языка.
«БЛИНЧИК» - «ИГОЛОЧКА» -чередование.
«ПРИКЛЕЙ ИРИСКУ» - подъем языка за верхние зубы и удержание его в таком положении.
«КАЧЕЛИ» -чередование движений языка вверх-вниз.
 Чередование следующих движений языка ( при опущенном кончике): отодвигать язык в глубь рта – приближать к передним нижним резцам. После отработки упражнений первого комплекса воспитатель в зависимости от того, какие звуки нарушены у большинства детей, подбирает соответствующие комплексы и проводит их. 
Второй комплекс. Упражнения, способствующие выработке движений и положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения свистящих звуков («Загнать мяч в ворота», «Наказать непослушный язык», «Лопаточка», «Кто дальше загонит мяч», «Почистим зубы»). 
Третий комплекс. Упражнения, способствующие выработке движений и положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения шипящих звуков («Наказать непослушный язык», «Блинчик», «Приклей ириску», «Грибок», «Кто дальше загонит мяч», «Вкусное варенье», «Гармошка», «Чашечка», «Фокус»).
[bookmark: _GoBack]Четвертый комплекс. Упражнения, подготавливающие артикуляционный аппарат для правильного произношения звука Л. («Наказать непослушный язык», «Вкусное варенье», «Пароход гудит», «Индюк», «Качели», «Лошадка», «Беззвучно пощелкать кончиком языка»). 
Пятый комплекс направлен на подготовку артикуляционного аппарата для правильного произношения звука Р. («Чьи зубы чище?», «Маляр», «Кто дальше загонит мяч», «Лошадка», «Вкусное варенье», «Индюк», «Барабанщики»). 
В течение года во всех возрастных группах педагог использует указанные выше комплексы, но требования к проведению артикуляционной гимнастики и к выполнению упражнений детьми на каждом возрастном этапе будут различными.
Список литературы:
1. Пожиленко Е. А. Артикуляционная гимнастика: методические рекомендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста. – СПб.: КАРО, 2004.
2. Анищенкова Е. С. Артикуляционная гимнастика для развития речи дошкольников. — М.: Астрель, 2007.
3. Буденная Т.В. Логопедическая гимнастика: Методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001.
4. Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика. – СПб, 2009
5. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Артикуляционная, гимнастика и дыхательно-голосовые упражнения. - М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001.

Артикуляционная гимнастика как эффективное средство профилактики


 


 


речевых нарушений у детей дошкольного


 


возра


ста.


 


Сафина Альбина Мудасировна, учитель 


–


 


логопед


.


 


МБДОУ «Детский сад  № 289», Вахитовского района г. Казани


.


 


Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное значение в 


формировании полноценной личности. Человек с хорошо развитой речью легко вступает в 


общение, он может понятно


 


выражать свои мысли и желания, задавать вопросы, 


договариваться с партнерами для совместной деятельности. И наоборот, неясная речь 


весьма затрудняет взаимоотношения с окружающими


. Правильная, хо


рошо развитая речь 


является одним из основных показателей готовности ребенка к успешному обучению в 


школе. Недостатки речи могут привести к неуспеваемости, 


не


уверенности ребенка


 


в своих 


силах, а это будет иметь далеко идущие негативные последствия.


 


Поэтому начинать 


заботиться о правильности речи 


ребенка нужно как можно раньше.


 


Актуальность данной проблемы определяется увеличением колич


ества детей с 


нарушениями речи.


 


Речь не является врожденной способностью, она формируется 


постепенно, и ее развити


е зависит от многих причин. Одним из условий становления


 


нормального звукопроизношения 


я


вляется полноценная ра


бота артикуляционного 


аппарата.


 


Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений


 


артикуляционных 


органов


. Выработка того


 


или


 


иного артикул


я


ционного движения


 


открывает возможность 


освоение тех речевых звуков, которые не могли быть п


роизнесены из


-


за ее отсутствия.


 


Произношение звуков речи 


–


 


это сложный двигательный навык. Уже с младенческих дней 


ребенок проделывает массу разнообразнейших артикуляторно 


-


 


мимических движений 


языком, губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными звуками. Такие


 


движения и являются первым этапом в развитии речи ребенка, они играют роль 


гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. Точность, сила и 


дифференцированность этих движений развивается у ребенка постепенно. Для четкой 


артикуляции нужны сильные, у


пругие, подвижные органы речи 


–


 


язык, губы, мягкое небо.


 


Упраж


нения для артикуляции 


-


 


способ формирования чистого произношения, одобряемый 


множеством выдающихся ученых и специалистов, работающих с нарушениями речи.


 


Цель артикуляционной гимнастики 


–


 


выработка полноценных движений и определенных 


положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в 


сложные, необхо


димые для правильного произнесения звуков. Артикуляционная 


гимнастика является основой формирования речевых звуков 


–


 


фонем 


–


 


и коррекции 


нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения 


для тренировки подвижности органов ар


тикуляционного аппарата, отработки 


определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного 


произнесения, как всех звуков, так и каж


дого звука той или иной группы.


 


В соответствии с ФГОС в дошкольном возрасте основная деятельность 


–


 


это


 


игра, через 


игру идёт накопление опыта и развитие. Следовательно, самым оптимальным 


эффективным средством по совершенствованию артикуляционной моторики и речи будут 




Артикуляционная гимнастика как эффективное средство профилактики     речевых нарушений у детей дошкольного   возра ста.   Сафина Альбина Мудасировна, учитель  –   логопед .   МБДОУ «Детский сад  № 289», Вахитовского района г. Казани .   Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное значение в  формировании полноценной личности. Человек с хорошо развитой речью легко вступает в  общение, он может понятно   выражать свои мысли и желания, задавать вопросы,  договариваться с партнерами для совместной деятельности. И наоборот, неясная речь  весьма затрудняет взаимоотношения с окружающими . Правильная, хо рошо развитая речь  является одним из основных показателей готовности ребенка к успешному обучению в  школе. Недостатки речи могут привести к неуспеваемости,  не уверенности ребенка   в своих  силах, а это будет иметь далеко идущие негативные последствия.   Поэтому начинать  заботиться о правильности речи  ребенка нужно как можно раньше.   Актуальность данной проблемы определяется увеличением колич ества детей с  нарушениями речи.   Речь не является врожденной способностью, она формируется  постепенно, и ее развити е зависит от многих причин. Одним из условий становления   нормального звукопроизношения  я вляется полноценная ра бота артикуляционного  аппарата.   Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений   артикуляционных  органов . Выработка того   или   иного артикул я ционного движения   открывает возможность  освоение тех речевых звуков, которые не могли быть п роизнесены из - за ее отсутствия.   Произношение звуков речи  –   это сложный двигательный навык. Уже с младенческих дней  ребенок проделывает массу разнообразнейших артикуляторно  -   мимических движений  языком, губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными звуками. Такие   движения и являются первым этапом в развитии речи ребенка, они играют роль  гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. Точность, сила и  дифференцированность этих движений развивается у ребенка постепенно. Для четкой  артикуляции нужны сильные, у пругие, подвижные органы речи  –   язык, губы, мягкое небо.   Упраж нения для артикуляции  -   способ формирования чистого произношения, одобряемый  множеством выдающихся ученых и специалистов, работающих с нарушениями речи.   Цель артикуляционной гимнастики  –   выработка полноценных движений и определенных  положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в  сложные, необхо димые для правильного произнесения звуков. Артикуляционная  гимнастика является основой формирования речевых звуков  –   фонем  –   и коррекции  нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения  для тренировки подвижности органов ар тикуляционного аппарата, отработки  определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного  произнесения, как всех звуков, так и каж дого звука той или иной группы.   В соответствии с ФГОС в дошкольном возрасте основная деятельность  –   это   игра, через  игру идёт накопление опыта и развитие. Следовательно, самым оптимальным  эффективным средством по совершенствованию артикуляционной моторики и речи будут 

