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Технологическая карта занятия
педагога с воспитанниками младшей группы 
общеобразовательной направленности
образовательная область: познавательное развитие
тема: «Да здравствует мыло душистое!»

Цель:  закрепление знаний об основных правилах личной гигиены.  

Психолого-педагогические задачи:

Развивающие: вызвать интерес к выполнению культурно – гигиенических навыков, побудить детей к постоянному их соблюдению; развивать наблюдательность, любознательность; развивать умение отгадывать загадки: развивать речь, обогащать их словарный запас

Образовательные:  закреплять знания детей об умывании, мытье рук; в знании предметов туалета и их назначении; закрепить знания о свойствах воды; упражнять в правильном произношении звука «Ш», учить произносить его длительно на одном выдохе

Воспитательные: воспитывать у детей культурно-гигиенические навыки, желание всегда быть красивыми, чистыми, аккуратными, уважительно относиться к своему телу.

Вид детской деятельности, лежащий в основе организации непосредственной образовательной деятельности: коммуникативная, восприятие художественной литературы, познавательно-исследовательская.

Форма организации детей: НОД

Методы и приемы обучения: наглядные:  рассматривание картинок, примеров предметов личной гигиены, ; словесные: ситуативный разговор, беседа, отгадывание загадок, чтение отрывка из произведение К.И. Чуковского; практические: физкультминутка, пальчиковая гимнастика. 

Словарная работа: предметы личной гигиены, мыло, зубная щетка, полотенце, мочалка, зубная паста, расчёска. Опрятный, неряха, чистота, здоровье.

Действующее лицо: Мойдодыр

Материалы и оборудование: изображение (фигурка) Мойдодыра, мешочек с предметами личной гигиены (мыло, зубная щетка, полотенце, мочалка, зубная паста, расчёска). Изображение (фигурка) мальчика неряхи и опрятного мальчика.


Предварительная деятельность с детьми: 
	Образовательные области
	Совместная образовательная деятельность с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Социально-коммуникативное развитие
	Беседы: «Чистота залог здоровья», «Гигиена всем полезна»; дидактические игры: «Сложи картинку», «Лабиринты здоровья», «Убери лишнее», «Что с чем дружит»; чтение художественной литературы: В.Приходько «Вот когда я взрослым стану», А.Кондратьев «Зеркало», Э.Мошковская «Уши», «Нос, умойся!»,  Ю.Тувим 
«Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», И.Вторых «Королева Гигиена», К.И. Чуковского «Мойдодыр».

	Чтение художественной литературы по заданной тематике.

	Познавательное развитие
	Рассматривание предметов личной гигиены, обсуждение их предназначения.
	Консультация для родителей «Воспитание личной гигиены ребёнка»

	Речевое развитие
	Загадки о предметах личной гигиены, разучивание стихов о гигиене, беседы «Почему нужно мыть руки?», «Я вырасту здоровым», «Почему болят зубы?», «Чистота – залог здоровья», «Как сохранить здоровье?», «Будь опрятным и аккуратным». Пословицы и поговорки о личной гигиене.
	Разучивание пословиц и поговорок о здоровье. 

	Художественно-эстетическое развитие
	Рассматривание иллюстраций произведения К.Чуковского, аппликация «Платочек», лепка «Расчёска».
	Выставка детских работ «Предметы гигиены»

	Физическое развитие
	Тематические физкультминутки «Зарядка», «Я спортсменом стать хочу», пальчиковая гимнастика «Стирка», «Дружные пальчики», «Весёлый человечек», гимнастика для глаз «Тренировка», «Глазки крепко закрываем»
	Рекомендации по соблюдению правил личной гигиены дома.




Интеграция образовательных областей:

	Образовательные области
	Совместная образовательная деятельность с детьми

	Социально-коммуникативное развитие
	прививать навыки правильного поведения через игровую деятельность.

	Познавательное развитие

	размышление над загадками, умение рассуждать, делать умозаключения, умение объяснять последовательность действий, развитие воображения и творческой активности, развитие любознательности и познавательной мотивации.

	Речевое развитие
	активный диалог, обогащение активного словаря, развитие речевого творчества, развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.

	Художественно-эстетическое развитие
	?

	Физическое развитие
	предупреждать переутомление детей;  развивать умение выполнять движения согласно показу воспитателя.



План непосредственно организованной образовательной деятельности:

	Этапы
	НООД
	Время
 (например)

	1 этап
	Организационно-мотивационный:
Цель: организация детей на предстоящую деятельность
Создание ситуации (помочь мальчику стать чистым)
Ответы на уточняющие вопросы педагога.
Организация побуждающего диалога к мотивации детей на предстоящую деятельность.
Формулирование цели предстоящей деятельности и принятие ее детьми.
	


1
1
1

1
Всего: 4 мин

	2 этап
	Основная часть: содержательная часть
Цель: закрепление умений и навыков, приобретенных детьми ранее, в совместной и самостоятельной деятельности.
Решение проблемной ситуации.
Уточнение знаний в процессе деятельности.
Анализ и систематизация знаний
Самостоятельная деятельность во время игры «Сложи картинку»

	



2
1
2
3
Всего: 8 мин

	3 этап
	Подведение итогов деятельности (итоговый этап)
Цель: выход из деятельности, переход к самостоятельной игровой деятельности.
Рефлексия эмоционального состояния.
Плавный вывод детей из НОД в самостоятельную деятельность
	


1
2
Всего: 3 мин

	Всего:
	
	15 мин.




Технологическая карта непосредственно образовательной деятельности:

	Части НООД
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей

	1 часть
	Цель: организация детей на предстоящую деятельность

	Создание образовательной ситуации














Мотивация детей на предстоящую деятельность

Формулирование цели предстоящей деятельности и принятие ее детьми
	Стук в дверь
Воспитатель: Мальчики и девочки, кажется, к нам пришел гость. Посмотрите, кто же это? (воспитатель вносит в группу картинку с изображением Мойдодыра). 
-А что это он принес с собой?

Воспитатель зачитывает отрывок из произведения С.Я. Маршака «Мойдодыр». И показывает картинку с изображением мальчика неряхи.
-Ребята как вы думаете, почему от мальчика сбежали все вещи? -А  как можно назвать этого мальчика?
-Что надо делать, чтобы не стать похожим на этого мальчика?

-Вы хотите помочь мальчику-неряхе стать опрятным? Научим мальчика, как соблюдать правила личной гигиены?
-Молодцы ребята, готовы всегда помочь! Сегодня мы вместе с Мойдодыром поможем мальчику стать опрятным.

	(Дети стоят в центре группы, рядом с воспитателем, отвечают на вопросы)
Дети: Мойдодыр






-Мешочек
Дети вместе с воспитателем рассматривают мешочек. 
Внимательно слушают. Дети рады встретить гостя и эмоционально положительно настраиваются на предстоящую деятельность


Дети размышляют и высказывают свои предположения 

-Неряха, грязнуля

-мыть руки, умываться, мыться, чистить и стирать одежду, расчесываться.
Дети беседуют с воспитателем, высказывают свое мнение и принимают решение помочь
-Да!


Дети радуются и эмоционально положительно настраиваются на предстоящую деятельность

	2 часть основная (теоретическая и практическая)
	Цель: закрепление умений и навыков, приобретенных детьми ранее, в совместной и самостоятельной деятельности.

	Решение проблемной ситуации
	Воспитатель создает проблемную ситуацию. Воспитатель: Ребята, так что же нам поможет привести мальчика в порядок?
Воспитатель предоставляет возможность высказать свои предположения каждому ребенку (обращение к опыту детей).
Мойдодыр принёс с собой мешочек, в котором есть все, что нам нжно. Давайте же скорее посмотрим!
	Развитие мыслительных операций; умение слушать друг друга

Дети ведут диалог с воспитателем. Предлагают свои варианты решений.

	Уточнение знаний детей в процессе деятельности, осуществляемой в тесном контакте со взрослым

































Физкультминутка «Зарядка»










Пальчиковая гимнастика «Что же деткам пригодится?»

	(В мешочке лежат: мыло, полотенце, расчёска, зубная щётка. Воспитатель загадывает загадки. По очереди достает предметы и рассказывает для чего они нужны.)
Воспитатель: Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне -
Пусть отмоет руки мне.
Воспитатель: ребята, а для чего нам нужно мыло? Когда мы можем им воспользоваться?
Воспитатель: молодцы ребята! Давайте посмотрим, что еще лежит в мешочке
Костяная спинка, 
Жесткая щетинка, 
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит.
Воспитатель: ребята, как вы думаете, зачем нужна щетка?
Воспитатель: а сколько раз в день нужно чистить зубы, чтобы они были белые и здоровые?
Воспитатель: какие вы умницы, ребята, все знаете! Что же еще Мойдодыр принёс с собой в мешочке
Вафельное и полосатое,
Ворсистое и мохнатое, 
Всегда под рукою -
Что это такое?
Воспитатель: для чего же нам необходимо полотенце? Или мы можем без него обойтись?
Воспитатель: молодцы ребята! А сейчас, Мойдодыр приглашает нас сделать зарядку.
Каждый день мы по утрам делаем зарядку,
Очень нравится нам всё делать по порядку:
Весело шагать, весело шагать,
Руки поднимать, руки опускать.
Приседать и вставать, прыгать и скакать.
-Давайте повторим, что же понадобится мальчику
Воспитатель:  Что же деткам пригодится, чтобы начисто умыться? Нам нужна …
- Что же с ручек грязь смывает?
- …деткам помогает.
- В ванну смело мы идем, спинку и животик трем.
 Что же деткам помогает?
- Чтобы зубки не болели, чтоб они всегда блестели, помогает 
- Чисто – чисто умывались. Чем же детки вытирались?
- Чтоб волосики не путались. Чтоб они нас всегда слушались, чтоб красивой была прическа, помогает всегда …



	
Дети отгадывают загадки






Дети: мыло



Дети: чтобы мыть руки, перед едой и после посещения туалета, после того как погладили животное, когда испачкали руки во время рисования или лепки.



Дети: зубная щетка




Дети: чтобы чистить зубы

Дети: два раза - утром и вечером








Дети: полотенце
Дети: полотенце нужно, чтобы вытирать личико и ручки.


















- Водица.


-Мыло


-Мочалка.
- Зубная щетка.

- Полотенцем.

- Расческа


	Анализ и систематизация знаний
	Воспитатель показывает картинку с изображением опрятного мальчика.
Воспитатель: посмотрите, каким мальчик стал опрятным, чистым, как вы, ребята. Теперь мы будем называть его по-другому. Как?
-Спасибо вам, ребята, вы сегодня очень помогли Мойдодыру, чтобы мальчик стал таким чистым и опрятным. 
 Ребята, а сейчас запоминайте советы от Мойдодыра
1-ый совет: Умывайтесь по утрам и вечерам. Мойте руки, лицо, шею и уши. Чистите зубы.
2-ой совет: Мойте руки с мылом перед едой, после игры, прогулки и туалета.
3-й совет: Чаще принимайте душ и ванну. Умывайтесь и мойте ноги перед сном каждый день

	





Дети: опрятный мальчик


	Этап осуществления самостоятельной деятельности детей.
Дидактическая игра «Сложи картинку», детям необходимо из небольших частей сложить картинки с изображением предметов личной гигиены
	Воспитатель организует игру
Воспитатель: Ребята, Мойдодыр предлагает вам поиграть в игру «Сложи картинку»
Воспитатель оценивает работу детей, задает уточняющие вопросы.
	Дети самостоятельно выполняют задание, при необходимости обращаются за помощью друг к другу.

	3 часть заключительная
	Цель: выход из деятельности, переход к самостоятельной игровой деятельности.


	Подведение итогов деятельности. Предполагаемая оценка результатов деятельности детей.
	Воспитатель: ребята вы должны запомнить и выполнять советы Мойдодыра. Запомнили советы? Когда надо мыть руки?
-Ребята, если вы будете регулярно соблюдать правила личной гигиены – умываться, расчесываться, чистить зубки, то тем самым вы будете постоянно радовать Мойдодыра. Будете здоровыми, чистыми и опрятными.
Мойдодыр и мальчик благодарят вас за помощь, без вас они бы точно не справились!

	

Индивидуальные ответы детей Развитие связной речи, умение делать умозаключения. Развитие коммуникативных качеств.

	Плавный вывод детей из НООД в самостоятельную деятельность
	Воспитатель:Ребята,  Мойдодыр приготовила нам сюрприз - веселую игру, которая называется «Солнышко и дождик». Давайте поиграем.
	Дети проходят на ковер и  играют в подвижную игру.



 (после игры надо поблагодарить Мойдодыра и мальчика и попрощаться с ними)




