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Картотека подвижных игр для детского сада на улице  младший возраст:  

"Солнышко и дождик"  

 Цель игры: развитие реакции на сигнал, умение выполнять действия по  команде. 

 Правила игры: дети бегают по площадке, по сигналу "Солнышко"  - гуляют, по 

сигналу "Дождик" - прячутся под зонтик. 

 Слова игры: (если есть песенка или стишок, используемый в игре, например): 

"Солнышко светит ярко, можно деткам погулять. Дождик вдруг  закапал быстро, 

надо зонтик доставать!"  

"Воробушки и автомобиль"  

 Цель игры: развитие быстроты реакции, ловкости, умения ориентироваться в 

пространстве. 

 Правила игры: дети ("воробушки") прыгают по площадке, по сигналу 

"Автомобиль" - прячутся в свои "гнезды шки". 

 Слова игры: нет (в основном используется звуковой сигнал).  

"Зайцы и волк" 

 Цель игры: развитие умения бегать, прыгать, уклоняться, действовать по сигналу.  

 Правила игры: "зайцы" прыгают по полянке, "волк" пытается их поймать. По 

сигналу "Волк!" зайцы у бегают в "домики". 

 Слова игры: нет (можно использовать считалку для выбора волка).  

"Гуси-лебеди" 

 Цель игры: развитие быстроты реакции, умения действовать по правилам, 

ловкости. 

 Правила игры: "гуси-лебеди" пасутся на лугу, "волк" прячется. По команде  "Гуси-

лебеди, домой!" гуси бегут к "матери", волк пытается их поймать.  

 Слова игры: 

o Ведущий: "Гуси-лебеди, летите!" 

o Дети: "Нам нельзя! Под горой волк!"  

o Ведущий: "Ну, летите как хотите, только крылья берегите!"  

"У медведя во бору" 

 Цель игры: развитие ловкост и, быстроты реакции, внимания.  

 Правила игры: "медведь" спит в своем "логове", дети ходят по лесу и собирают 

грибы, ягоды. По сигналу "Медведь идет!" дети убегают.  

 Слова игры: "У медведя во бору, грибы -ягоды беру, а медведь не спит, и на нас 

рычит!" 

"Ловишки" (с вариантами: с ленточками, парами)  

 Цель игры: развитие ловкости, быстроты, умения уклоняться.  

 Правила игры: "ловишка" догоняет остальных игроков и осаливает их. Осаленный 

становится новым "ловишкой". Варианты: с ленточками  - "ловишка" должен 

сорвать ленточку, парами  - бегают в парах. 

 Слова игры: нет. 


