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Программные задачи:
- развивать  физические качества, умение действовать по команде, вырабатывать правильную осанку;
- воспитывать самостоятельность, умение быстро реагировать на сигнал;
- учить детей бросать шишки в горизонтальную цель правой и левой рукой; 
- упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке не теряя равновесие.
- совершенствовать навык прыжков
Интегративная связь с познавательным развитием.
Словарная работа: снежная, морозная, холодная

Оборудование: 2 обруча, гимнастическая скамейка, 6 кеглей (елочек), для белочки (корзина, шапочка, шишки, грибы, орешки).

Ход занятия:
 (На стене панно зимнего леса, закрыта занавеской.)
Воспитатель: «Снег просыпала зима
На деревья, на дома.
Снег искристый,
Снег пушистый –
На дворе бело и чисто» (А. Лойко)
- А почему все любят зиму?
- А как выглядит земля зимой?
- Какой лес стоит зимой?
- Мы с вами сейчас оденемся и отправимся в зимний лес (имитация одевания).

Вводная часть.
1. Дети по лесу гуляли, за природой наблюдали – ходьба друг за другом 
(слайд леса).
Вот березка стоит, на ребят она глядит - ходьба на носках, руки вверх
(слайд березового леса зимой).
Тут медведь в берлоге спит, очень сильно он храпит – ходьба на внешней стороне стопы, руки на поясе 
(слайд медведя в берлоге)
Через сугробы мы шагаем, выше ноги поднимаем – ходьба с высоким поднимание колен 
(слайд с сугробами).
Дети в сугробе тропку протоптали – ходьба приставным шагом вправо, влево (слайд с тропинками в лесу).
Я зимы не боюсь, очень быстро пробегусь – бег в колонне друг за другом (слайд зимнего леса).
Мы на лыжи дружно встали, и быстрее побежали – имитация ходьбы на лыжах (слайд лыжников).
По дороге зимней, гладкой побежали, как лошадки – бег с высоким подниманием бедра 
(слайд с лошадкой).
Вот мы шли, шли и в зимней лес пришли - ходьба друг за другом   
(слайд зимнего леса).

Воспитатель: Какая бывает зима? (снежная, морозная, холодная..)

2. Открываются шторы и дети видят панно зимнего леса. Ребенок в шапочке белочки с корзиной.
Воспитатель: Мы пришли в зимний лес 
Сколько здесь вокруг чудес! 
Вот и белочка сидит 
Она что-то говорит.
Белочка (ребенок):
«Возьмите шишечки, 
Я готовила запас, не забыла и про вас. 
Поиграйте здесь немножко, 
Потом бросайте мне в лукошко».

Основная часть.
ОРУ с шишками.
1. «Шишки вверх».
И.п.: ноги на ширине стопы, руки с шишками опущены вниз. 1- поднять руки вверх, 2-и.п. (6 раз). 
Шишки вверх мы поднимаем, 
И тихонько опускаем.
2. «Шишки за спину». 
И.п.: ноги на ширине стоп, руки с орешками вытянуть вперед. 1-спрятать орешки за спину, 2-и.п. (5 раз).
Спрячем шишки мы, 
Скажем белочке, «ищи».
3. «Наклонись, не ленись». 
И.п.: ноги на ширине плеч, руки в стороны. 1- наклониться вправо, 2- наклониться влево (5 раз). 
Стали вправо, влево наклоняться, 
Стали дружно выпрямляться.
4. «Сгибание ног». 
И.п. сидя на полу, руки в стороны. 1- согнуть ноги, в коленях, обхватить колени руками. (5 раз). 
Сели детки на дорожке 
И сгибали они ножки.
5. «Прыжки». 
И.п.: ноги вместе, руки с шишками прижаты к груди. (10-15 раз). 
Вверх, вниз целый день, 
Прыгать нам совсем не лень.

Основные виды движений.

 Бросание шишек в горизонтальную цель (расстояние 80 — 100 см) по 2 — 3 раза каждой рукой. По сигналу воспитателя каждый ребёнок бросает шишку в свой обруч. Напомнить детям, что нужно стараться попасть в обруч. Следить, чтобы дети перед броском поднимали руку вверх, делали хороший замах, не переступали веревку, за которой стоят.

                          Мы орешки в лукошко уберем, 
                          И по мостику пойдем.
Ходьба по гимнастической скамейке. Друг за другом дети идут по скамейке, руки в стороны. В конце скамейки тихонько слезть. Воспитатель страхует детей, чтобы не упали со скамейки и следит за осанкой.

Тут преграды на пути 
Надо нам по дорожке идти. 
Ходьба змейкой между предметами (елочками).  Руки на поясе, следить за осанкой


Воспитатель (Белочке): Что еще собирала ты в запас, 
Чем порадуешь ты нас? 
Белка: Кладовая есть с грибами, 
Есть с орехами, друзья, 
Вы берите, что хотите, 
Кладовую отыщите.

П/и «Найди свою кладовую». (2 раза). 
На полу лежат два обруча. В первом лежат грибочки, во втором - орешки. Дети берут один предмет и под музыку бегают по залу. Музыка замолкает, дети бегут к обручам и кладут грибы, орехи обратно.

Заключительная часть.
Воспитатель: Как хорошо с тобой в лесу, 
Но нам пора обратно 
Побегать, поиграть с тобой, 
Было нам приятно.
Белочка: До свидания, друзья, 
Жду еще вас в гости я.
                                      (Ходьба по залу).

Воспитатель:
По тропинке по лесной 
Все шагайте вы за мной. 
Дружно, весело шагайте 
Голову не опускайте.                            (Обычная ходьба).

На носочки мы встаем, 
Тихо, медленно идем.                         (Ходьба на носках).

Ой, сугробы на пути. 
Как же, детки, нам пройти? 
Выше ноги поднимайте, 
По сугробам все шагайте.                (Ходьба с высоким подниманием колен).

Вот тропинка впереди, 
Обычным шагом здесь иди.                (Обычная ходьба).
Вот тропинка впереди
В группу нам пора идти.
                     


