1.Приветствие- песня.
Мы начинаем семинар! 
Для чего? Для кого?
Чтоб не осталось в стороне никого, никого!
Пусть не решить нам всех проблем, не решить всех проблем,
Но станет радостнее всем, веселей станет всем!
Мы рады Вас приветствовать на нашем семинаре-практикуме и сегодня речь пойдет о капризах и упрямстве дошкольников. Для начала предлагаем Вам небольшой ритуал приветствия. Прошу каждого выбрать тот шарик, который ассоциируется с Вами, который бы вы хотели на данный момент , здесь и сейчас, связать с собой. (прошу каждого высказаться по поводу своего выбора). Все мы очень разные, как эти шарики, у каждого своя изюминка,  своя индивидуальность. Тоже самое можно сказать  и о детях. Каждый ребенок индивидуален, у каждого свой талант, характер и капризы.
2. Презентация на слайдах « Как справиться с капризами и упрямством дошкольников»
3.Деление на команды.
Уважаемые участники, на столе лежат листочки разного цвета , с обратной стороны которых есть изображения. Вам нужно объединиться в команды без слов, но с помощью изображений. Приступаем! Команды сформированы! Займите свои столы!
4. Конкурс капитанов. «Проблемные ситуации из жизни детского сада»
Проблемные ситуации:
1.Ребенок проявляет упрямство и не хочет заниматься.
2.Ребенок истерит и проявляет агрессию к детям.
3.Ребенок не может расстаться с родителями и при этом капризничает.
Уважаемые команды, выберите пожалуйста капитана команды, который будет представлять решение проблемной ситуации.
Капитаны команд, подойдите к столу и выберете задание.
Каждой команде дается 2 минуты на решение проблемной ситуации  и представления капитаном  его решения.
Готовы? Правила немного изменились и у нас не может быть без неожиданностей .  Просим капитанов перейти в другую команду и показать, какие наш педагоги интеллектуалы .Даем капитанам 30 сек на решение проблемной ситуации другой команды и представления всем участникам семинара. 
5. Мозговой штурм «Закончи фразу»
- не завышайте …(требования) к своему ребенку;
- давайте ребенку … (самостоятельность, свободу, право) , но будьте всегда рядом;
- требования к ребенку со стороны всех взрослых должны быть… (едины и постоянны);
-взрослым необходимо давать ребенку …(любовь, тепло, ласку).
6.Командная игра «Собери пословицу»
Уважаемые участники команд,  предлагаем Вам по трем опорным картинкам выбрать одну нужную пословицу . На выполнение задания дается две минуты. Один из участников представляет вашу пословицу с места.
Пословицы: 
1.Лошадка упряма, да везет прямо.
2.Крепок , как дуб, упрям, как осел.
3.Ему говорить, что в стену горох лепить.
7.  Практические игры, направленные на коррекцию упрямства и агрессии
а) «Злые – добрые кошки» 
Цель: снятие общей агрессии
Уважаемые участники, представьте, что вы дети. Встаньте пожалуйста все в круг. В центре на полу лежит обруч – «волшебный круг» для превращения.  Кто у нас сегодня капризный ребенок? Приглашаем тебя войти в обруч .По моему сигналу ребенок превращается в злющую кошку: шипит,  выпускает когти. При этом из «волшебного круга» выходить нельзя. Дети, стоящие вокруг, говорят : «Сильнее, сильнее…» По сигналу взрослого «превращение» заканчивается и ребенок выходит из круга.
б) «Маленькое приведение»
Цель: снижение агрессии, научить выплескивать гнев в приемлемой форме.
Дети, приглашаю Вас сесть на стулья. Сейчас мы будем изображать маленьких добрых приведений. Нам захотелось немного похулиганить и попугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать вот так ( приподнять согнутые в локтях руки , пальцы растопырены) и произносить страшным голосом: «У –У –У». Если я тихо хлопаю, то вы тихо говорите «У», а если я громко хлопаю – вы громко пугаете. Но помните, вы добрые приведения  и хотите только слегка пошутить. Молодцы! Пошутили – и хватит. Давайте снова станем детьми.
в) Упражнение «Мусорное ведро»
Когда дети капризничают у педагогов происходит профессиональное выгорание. Чтобы снять напряжение и стресс, мы хотим предложить Вам упражнение «Мусорное ведро» .Уважаемые педагоги, напишите пожалуйста на листочке ваши негативные мысли , то что Вы чувствуете. Затем этот лист нужно смять, порвать и выбросить в мусорное ведро. Это упражнение как правило помогает преодолеть негатив.
г) «Снятие напряжения»
Капризы детей сопровождаются напряжением конечностей, сознательным топаньем ногами и падениями на пол.
Есть три упражнения, которые помогут снять напряжение в теле.
Мы снова превращаемся в детей, все дети встают в круг.
- напрягите  руки, вроде в них держите что-то очень-очень тяжелое. А теперь представьте, что бросаете это на землю. Правда , руки стают легкими?
- сделайте вдох и поднимите плечи к ушам. Задержите в таком положении, а теперь опустите с выдохом – фуух!
- разотрите ладошки и сожмите их в кулачки. Представьте, что в них собралось все-все ваше напряжение. Сделайте вдох, на выдохе откройте ладошки , слегка потряхивая ими. Представляйте, что вместе с этим жестом вы освобождаетесь.
7.Уважаемые коллеги, а в завершение нашего семинара предлагаем Вам выбрать человечка с определением, что вы получили на этом мероприятии – знания, опыт, интерес, практичные навыки или общение и сделать вокруг смайлика общий круг. Мы посмотрим, что вы больше всего вынесли с этого семинара.
8. Памятки.
Уважаемые участники! Мы приготовили для Вас памятки «Чего нельзя делать до, во время и после истерики»
9. Песня о педагогах
Не секрет, что дети уникальные
Каждый день рождаются на свет, 
И порой их мысли гениальные
Повышают наш менталитет.
Припев: Откроет дверцу ключик,
К большому сердцу лучик
Пробьется и осветит жизни суть
Профессий очень много,
Но выбрана дорога,
Теперь ты – воспитатель,
В добрый путь!
Спасибо всем за внимание!

