02.02-06.02. 2026г.
Тема недели: «Транспорт»
Цель: формировать представление о транспорте и его предназначении.
	дата
	1 половина дня
	Непосредственная образовательная деятельность
	прогулка
	2 половина дня
	Индивидуальная деятельность

	02.02

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.
Беседа:  «Бытовые приборы».

Цель: рассказать о значении бытовых приборов, их пользе в быту человека. Закрепить знания о бережном отношении к приборам, о безопасном использовании приборов.
Д/и  «Горячо - холодно»
Цель: учить детей ориентироваться по инструкции, учить находить зашифрованные предметы.
Пальчиковая гимнастика «Снеговик»

Цель: развитие мелкой моторики рук.
КГН «Питание»

Цель: Закреплять  умение  правильно пользоваться приборами во время еды, аккуратно принимать пищу.  Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере необходимости.


	9:00-9:20 речевое развитие 

Тема: «Описание транспортных игрушек».  

Цель: закреплять представление о транспорте,побуждать.
Н.С. Голицына «Конспекты средняя группы» стр. 121
9:30-9:50 Физическое развитие
(по плану физ. инструктора.)

16.30-16:50 «Развитие через движение»
(по плану физ. работника)


	1.  Наблюдение за изменениями на участке детского сада.                          Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг нас.

2.Трудовая деятельность: Поручить, расчистить дорожки от снега

Цель: воспитывать желание трудиться.
3. Подвижные игры:

П/и «Волк и заяц».

Цель: упражнять в беге, лазании, прыжках;

воспитывать ловкость, быстроту.

П/и «Пробеги тихо». 
Цель: учить бесшумно, двигаться


	Гимнастика после сна.
Д/и «Кому что нужно для работы»
Цель: закрепление знаний о работе повара и парикмахера.

Конструирование: Дом для Айболита

Цель: формирование умения делать постройку дома из конструктора

Сюжетно-ролевая  игра - игра «Город»
Цель: воспитывать культуру взаимоотношения между детьми, учить сооружать общие постройки.
	Консультация для родителей «Безопасность на дороге»
Д/игра «Назови одежду, в которую одет твой друг». 

Цель: Учить называть одежду. 
Развитие речи.  Сочинение сказки «Жизнь  животных зимой» 

Цель: развить творческое и логическое мышление, воображение, речь.

П/И «Попади в цель» - развивать глазомер и силу броска.



	03.02

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.

Беседа «Опасный лед»

Цель: повторение правил поведения на улице, дороге и на площадках в зимнее время года.
КГН «Умывание»

 Цель: Совершенствовать  умения  быстро  и  правильно умываться,  насухо  вытираться  полотенцем,  взяв  его  из шкафчика и развернув на ладошках.  
 Сам-ая дея-ть Игры в уголке конструирования.
 Д/и «Города»

Цель: закрепление знаний о временах года.
	9:00-9:20 познавательное развитие ФЭМП
Тема: «Сравнение предметов по величине».  

Цель: учить сравнивать предметы по величине, устанавливать равенства между двумя группами предметов, закреплять знания о частях суток.
В.П. Новикова «Математика в детском саду» стр. 42
9:30-9:50 художественно-эстетическое развитие

(музыка)

(по плану муз. инструктора.)

ПДД
Тема: «где можно играть?»

Цель: формировать представление о безопасности на улицах и дорогах.
	Наблюдение за погодой
Цель: закреплять знания о сезонных изменениях в жизни растений.
 Подвижные игры:

П/и «Два мороза».

Цель: упражнять в беге, лазании, прыжках;

воспитывать ловкость, быстроту.

П/и «Бабка Ежка». Цель: упражнять в беге, развивать ловкость.
Самостоятельная деятельность: Игры детей с инвентарем для физического развития.
Обогащение материалами игры «Снежный городок»
Вынос оборудования для труда на участке.

	Гимнастика после сна.

Внесение настольно-печатных игр«Парные картинки», «Домино», «Пазлы».
 Малоподвижная игра  «Раз, два, три, четыре, пять»

Цель: Развивать у детей умение слушать внимательно, закрепить навык построения в круг.
Рассматривание открыток на тему «Транспорт»
Цель: закреплять знания детей о видах транспорта.

Пальчиковая гимнастика «Апельсин»
Цель: развитие мелкой моторики, памяти детей.

	Развитие речи. Повторение знакомых стихов. 

Цель: Закреплять умение четко проговаривать все звуки родного языка. 

ФЭМП 

 Д/И «Посчитай до 5» 

Цель: совершенствовать умения сравнивать до 5 предметов.

Рисование «Птицы зимой». 

Цель: Продолжать учить закрашивать контурный рисунок

	21.01

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.

Беседа: «Коварные сосульки»
Цель: закреплять знания детей о безопасном поведении возле крыш домов, подъездов, балконов. 

Пальчиковая гимнастика: «Мы делили апельсин…»   

Цель: развитие мелкой моторики.
 Поручение раздать тарелки и  ложки к обеду. 

Цель: Формировать умение накрывать на стол.

Сам-ая дея-ть СРИ «Едем в поезде». 

Цель: Учить детей разворачивать сюжет, знакомить со способами игрового поведения.
 Гимнастика для глаз 

Цель: развитие физических способностей

 
	9:00-9:20 художественно-эстетическое развитие (рисование)

Тема: «Автобус едет по улице».

Цель: закреплять представления о транспорте и правилах дорожного движения.
Н.С. Голицына «Конспекты занятий в детском саду средняя группа» стр. 128
09:30-9:50 Физическое развитие на улице

(по плану физ. руководителя.)
16:00-16:20 «Гармония»

(по плану музыкального руководителя)

	Наблюдение за сезонными изменениями в природе. 
Цель: формировать представления об изменениях в природе (день  стал короче, ночь длиннее);воспитывать любовь к природе. 
Трудовая деятельность: Чистка снега на участке. 
Цель: приучать доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры:

П/и «Волшебники». Цель: упражнять в беге, развивать ловкость.

П/и «Мышеловка». Цель: учить бесшумно, двигаться

Самостоятельная деятельность: Игры детей с лопатами, ведрами, машинками.


	Гимнастика после сна.
Малоподвижная игра  «Кто это?».

Цель: Упражнять детей в построении в круг; ориентироваться в пространстве, развивать слуховое внимание.
Просмотр мультфильма 
Цель: формирование умения общаться друг с другом.
Игра «Веселые мячики»

Цель: Балансировка и синхронизация межполушарного взаимодействия и всех связей.
 Чтение рассказов о зиме.
Цель: воспитание интереса к литературе.
	Консультация для родителей «Физическое развитие детей».
.
«Домино»
Цель: Учить различать и называть геометрические фигуры. 
Пазлы
Цель: Учить называть животных и их детенышей.



	22.01

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.

Беседа: «Как гулять детворе зимой во дворе»

Цель: закреплять знания детей о безопасном поведении во дворе.
Чтение стихотворения О. Дриза «Своя погода»

Цель: расширять знания детей о погоде. 

Сам-ая дея-ть СРИ «Больница».

Цель: Учить детей создавать различные игровые ситуации, выбирать удобное место для игры, разворачивать сюжет на основе новых знаний и опыта.
 Д/и «Моем чисто руки и лицо»,

Цель: закрепление знаний о КГН 
	9:00-9:20 художественно-эстетическое развитие (лепка,аппликация)

Тема: «Автобус». 
Цель: закреплять представление об обобщающем понятии «транспорт».
Н.С Голицина « Конспекты в средней группе» стр. 129
11:10-11:30 
Физическое развитие на улице

(по плану физ. руководителя.)

15:30-15:50 «Игралочка»

 Тема: «Впереди, сзади, между»
Цель: уточнять понимание смысла слов «впереди», «сзади», «между», счетные умени в пределах 5.
Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова «Игралочка» стр. 23
	Обогащение материалами игры- Дед Мороз.

Вынос оборудования для труда на участке- расчистка от снега дорожек на участке: воспитывать трудолюбие.
Трудовая деятельность. Трудовое поручение  собрать снег в «горку». 
Цель: Прививать интерес к труду.
 Подвижные игры:

П/и «Волк и заяц».

Цель: упражнять в беге, лазании, прыжках;

воспитывать ловкость, быстроту.

П/и «Бабка -Ежка». Цель: упражнять в беге, развивать ловкость.
 Сам-ая дея-ть. Игры с выносным инвентарем: машины, лопаты, ведра, мячи.


	Гимнастика после сна.
Рассматривание картины «Зимние игры на улице»

Цель: закрепление знаний о ЗОЖ
Экспериментирование. Проведение опыта «Свойства снега».

Цель: расширение представлений о мире.
 Сам-ая дея-ть Игры в театральном уголке.
 Чтение произведения Шорыгина Т. «Зачем соблюдать режим».

Цель: воспитание интереса к литературе.

	Домино
Цель: Учить сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному расположению. 
Беседа «Любимая игрушка»
Цель: Учить составлять рассказ об игрушке. 
 «Нарисуй машину»

Цель: развивать творческое воображение, используя разные способы изображения.

КГН

Цель: Учить застегивать пуговицы. 

	23.01

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.

Беседа «Кто опрятен, тот приятен»

Цель: закрепление знаний КГН
Дежурство
 Цель: Учить распределять раздаточный материал в соответствии с числом детей.
 КГН «Умывание»

 Цель: Совершенствовать  умения  быстро  и  правильно умываться,  насухо  вытираться  полотенцем,  взяв  его  из шкафчика и развернув на ладошках.  
Самостоятельная деятельность «Мы в гостях»

Цель: познакомить и расширить представления детей о правилах поведения в гостях.
Д/и «Покажем Даше, как надо одеваться».

Цель: закрепление знаний о КГН

	9:00-9:20 Познавательное развитие» (ознакомление с окружающим, ознакомление с миром природы, познавательно-исследовательская и продуктивная)
Тема: «Кто работает на транспорте?».
Цель: учить выделять различные признаки предметов, сравнивать их; уточнить представление о труде водителя.. 
Н.С. Голицына «Конспекты средняя группы» стр. 104
9:30-9:50 художественно-эстетическое развитие (музыка)


	 Наблюдение - познавательный рассказ «Птицы зимой». 

Цель: Обратить внимание детей на поведение птиц;  зимующие птицы прилетают поближе к жилищам людей в поисках корма.  
Подвижные игры:

П/и «Мороз воевода».
 Цель: упражнять в беге, развивать ловкость.
Подвижные игры с мячом.
 Цель: учить бесшумно, двигаться.
Самостоятельная деятельность: Игры детей с ведрами, формочками, лопатами.


	Гимнастика после сна.

Сюжетно-ролевая игра “Паравоз”.

Цель:  продолжать учить играть всем вместе, дружеским взаимоотношениям со сверстниками.

Конструирование  «Разные машины»

Цель:  Закрепить у детей представление о цвете и названии строительных деталей, способы конструирования. Научить детей сравнивать постройки, замечать их различия.
Чтение произведения Грозовский М. «Распорядок дня»

Цель: воспитание интереса к литературе.

	Рассказ о животных 

Цель:  Формировать умение описывать предмет (животное) выделяя его характерные признаки. 
«Машина»
Цель: Закреплять умение раскатывать пластилин прямыми движениями, соединять концы полученной палочки.
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