КГБУ ДО «Корякская детская школа искусств им. Д.Б. Кабалевского»

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

"Влияние танца на развитие ребёнка"
Преподавателя хореографических дисциплин 

Мартыненко Анастасии Олеговны
пгт Палана ноябрь 2024г
СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ…………………………………………………………..………….. 3
Глава 1. Влияние танцев на эмоциональное, физическое и умственное развитие ребёнка………………..…………………………………………...…. 5
1.1. Влияние занятий танцами на физическое развитие……….........6
1.2.  Влияние танцев на умственное развитие……..……………...…..8

1.3. Танец и эмоции……..………………………………………………...8
Глава 2. Оценка влияния танцев на эмоциональное, физическое и умственное развитие ребёнка…………………………..………………………9

2.1. Танец и учебная деятельность…………………………………….13
Заключение…………………………………………………………………….. 15
Список литературы…………………………………………………………… 16
ВВЕДЕНИЕ
Я связана с хореографическим искусством с раннего детства и свой творческий путь  начала в посёлке Палана, Камчатского края «Корякская школа искусств им Д.Б. Кабалевского». Это мне очень помогло в дальнейшем.
В жизни каждой семьи наступает момент, когда родители задумываются над тем, в какой творческий коллектив, на хореографию отправить ребёнка заниматься и как его развивать. Очень многие выбирают для своего ребёнка занятия танцем, для малышей, как правило, все начинается с ритмики и ритмических движений. На таких занятиях ребёнок не только научится красиво танцевать, двигаться, держать осанку, но и будет развиваться духовно. Ведь танец – это творчество, танец – это именно тот вид искусства, который поможет ребёнку раскрыться, показать окружающим, как он видит этот мир. Что говорить о том, как важно для девочек и мальчиков понятие «первый танец», ведь они хотят чувствовать себя настоящими принцессами и принцами на балах, как в сказках.

Многие родители ведут детей на занятия уже с 4 лет и это абсолютно правильно. Сегодня танец и его проявления мы можем увидеть повсюду, в различных телепередачах, рекламных роликах, в фильмах, театральных постановках где с помощью движения, музыки передается настроение, эмоции.
Первый эффект, который мы замечаем очень быстро – это повышение настроения. Двигаясь под музыку, мышцы начинают расслабляться, а в кровь начинают поступать «эндорфины» – так называемые «гормоны радости». Это позволяет обрести гармонию со своим телом, начиная ощущать легкость и душевный подъем.

Составляя эту работу, взяла за основу опыт своих коллег и провела личное исследование, а так же опиралась на методические пособия, на хореографическую литературу, которая включает в себя высказывания  опытных педагогов в этой области, провела исследование в формате тестирования учащихся хореографического отделения и учащихся общеобразовательной школы №1 в 4 классе не занимающиеся танцами. 
Педагоги-хореографы понимают, как важно пробудить в юных учениках «страсть к тому напряженному, эмоциональному, умственному, нравственному труду, каким является постижение искусства, «труду души...».
Актуальность данной темы состоит в том, что сегодня современные дети ведут малоподвижный образ жизни. Этот факт отрицательно сказывается на здоровье детей. Мне стало интересно, какое влияние оказывают занятия на учащихся кто не занимается хореографией, и сравнить с детьми кто активно занимается танцами. 
Танец служит развитию физических данных у детей, укрепляет мышцы и сообщает подвижность суставно-связочного аппарата, формирует технические навыки и основы правильной постановки корпуса, координацию и танцевальность. Владение основами принципами танца закладывает прочный фундамент, который позволит в дальнейшем освоить любую технику танца.
Цель  работы: 
выявление влияния занятий танцами на физическое, эмоциональное и умственное развитие школьников, развитие интереса у одноклассников  к занятиям танцами.

Задачи: 

1.
Познакомиться с литературой по данной теме.

2.
Изучить уровень физических качеств, эмоциональности, успеваемости учащихся 4 класса и ребят из хореографического отделения.

3.
Обобщить какое влияние оказывают танцы на физическое, эмоциональное и умственное развитие  школьников, основываясь на данных проведённого исследования.

Гипотеза: предположим, что систематические занятия танцами благотворно влияют на физическое, эмоциональное и умственное развитие  школьников.
Глава 1. Влияние танцев на эмоциональное, физическое и умственное развитие ребёнка
Процесс обучения хореографии «напрямую» способствует развитию творческих танцевальных способностей детей. 

В основе развития специальных танцевальных способностей лежит оптимизация двигательных, эмоциональных и познавательных процессов. Способности к танцу выражаются не только в двигательных, физических и музыкальных способностях ребенка, но и в умении применить эти способности при формировании творческих навыков.

Само по себе, обучение танцам - это сложный и творческий процесс, строящий из нескольких этапов:

1) Первый этап - освоение азов ритмики, гимнастики,  классического танца, несложных элементов историко-бытовых  танцев, а также народного танца;

2) Второй этап - совершенствование полученных знаний, продолжение изучения классического экзерсиса (как основы правильного физического развития и ритмического воспитания ребенка), освоение репертуара историко-бытовых и массовых танцев, изучение и исполнение народных танцев, знакомство с современными танцевальными направлениями.
Учиться танцевать – очень увлекательное занятие. Это прекрасный способ провести время с друзьями.
Бесспорно, каждое танцевальное направление подразумевает под собой свой уникальный комплекс полезных моментов, но в то же самое время их объединяет несколько пунктов, которые соблюдаются при изучении любого танца:

- мотивация к правильному питанию и стремление держать себя в тонусе, в форме, несоблюдение чего может свести на нет все кропотливо достигнутые результаты;

- равномерное, гармоничное и пропорциональное развитие тела, упругость и эластичность мышц и связок, подвижность суставов;

- укрепление иммунитета и защитных свойств организма, усиленное противостояние разного рода заболеваниям, и профилактика проблем со здоровьем в дальнейшем (связанных, например, с малоподвижным образом жизни, возрастными показателями, возможным получением травмы вследствие недостаточно развитой гибкости или мышечному тонусу, и им подобным проблемам);

- нормализация метаболизма (обмена веществ), вследствие чего организм начнёт работать, как часы, усваивая все необходимые вещества и микроэлементы, и успешно избавляясь от вредоносных токсинов и продуктов распада, которые также могут являться причиной множества недугов;

- повышение самооценки в глазах сверстников и – в своих собственных, более контактные и гармоничные взаимоотношения с детским (а впоследствии – и взрослым) коллективом;

- развитие чувства ритма, овладение навыками артистизма, избавление от страха выступлений перед аудиторией и, заодно, — застенчивости, если таковая имеет место, совершенствование коммуникабельности на новом уровне общения, обретение уверенности в себе;

- более приподнятое, позитивное настроение каждый день благодаря прекрасной возможности «сжигать» свои негативные мысли, эмоции и впечатления, направляя и концентрируя внимание на изучении танцевальных комбинаций.
1.1. Влияние занятий танцами на физическое развитие
Танец – это прекрасный лекарь. Танец дарит человеку здоровье.  Начинать заниматься танцами можно практически с любого возраста.

Первый эффект, который мы замечаем очень быстро – это повышение настроения. 
Танцы способствуют развитию хорошей осанки и красивой походки. Сбалансированные умеренные нагрузки на все группы мышц постепенно формируют сильный мышечный корсет, который удерживает позвоночник в правильном положении. Даже если есть нарушение осанки или начальная стадия сколиоза, через некоторое время происходит значительное улучшение состояния спины. Красивая походка и умение «держать себя» - одна из составляющих успеха.
В танце задействованы почти все виды мышц. До начала урока танца нужно проделать серию разминочных упражнений. Они служат для того, чтобы придать мышцам эластичность и подготовить их к интенсивной работе. Во время танцев нужно правильно дышать, используя и верхнюю, и нижнюю часть лёгких Танцы развивают дыхательную систему организма человека. Занятия танцами реально помогают избавиться от регулярных простудных заболеваний.
Учёные считают, что улучшается мозговая деятельность обоих полушариев: одно регулирует работу за образным мышлением, которое активизируется при импровизации, второе отвечает за логику движений. Такое улучшение способствует повышению у танцора координации движений и ловкости, улучшается вестибулярный аппарат. Также происходит улучшение памяти. Ещё занятия танцами полезны при проблемах со зрением, так как необходимо всё время менять фокусировку взгляда. Таким образом, укрепляются и глазные мышцы.

При выполнении упражнений на растяжение мышц, в них вырабатываются вещества, укрепляющие способность организма противостоять инфекции.

У танцующих людей присутствует чувство уверенности в себе, они умеют не

только красиво двигаться, но и красиво носить наряды, быть в центре внимания.

Танцы воспитывают собранность и организованность. Танцы – лучшее средство от стресса. Танец берёт на себя заботу о душевном благополучии человека.

Таким образом, танцы продлевают жизнь, способствуют поддержанию общего тонуса и позволяют сохранить человеку работоспособность.

1.2.  Влияние танцев на умственное развитие

Ученые из Медицинского колледжа имени Эйнштейна в Нью-Йорке доказали, что танцы благотворно влияют на развитие умственных способностей. Сочетание логики танцевальных па и свободомыслия в импровизации оптимизирует работу обоих полушарий на 76 процентов. Даже чтение книг и отгадывание кроссвордов не дает таких результатов. Чем это объясняется? Человеческий мозг состоит из двух полушарий. И  каждое полушарие отвечает за противоположную сторону тела, потому что существует перекрест нервных путей, ведущих от конечностей к полушариям мозга, например, при доминировании левого полушария ведущей в большинстве случаев оказывается правая рука. При обработке информации одним полушарием, другое на время уменьшает свою активность, как бы затормаживается.

Как же взаимосвязаны между собой занятия танцами и учебная деятельность? В начале занятия всегда выполняется разминка, в которой используется много перекрёстных движений, пересекающих среднюю линию тела. Оказывается, что перекрёстные движения разогревают не только мышцы нашего тела, но и активизируют работу полушарий, дают высокую умственную энергию, помогают использовать оба полушария гармонично и делать их «перекрестную» работу лучше.
1.3.Танец и эмоции
Эмоции - психологические состояния, отражающиеся в форме переживаний, ощущений приятного или неприятного, отношения человека к миру и людям. К классу эмоций относятся настроения, чувства, страсти, стрессы. 

У человека главная функция эмоций состоит в том, что благодаря эмоциям мы лучше понимаем друг друга, не пользуясь речью.

Танцору очень важно научиться передавать зрителю смысл танца. Главную роль здесь играют не только выученные движения, но и эмоции, чувства и настроения, поэтому на тренировочных занятиях танцами проводятся игры на развитие эмоций, например: «Танец  настроений», где ребятам даётся музыкальный фрагмент и предлагается исполнить импровизированный танец, характер которого соответствовал бы эмоциональной атмосфере, навеянной музыкой.

Также проводятся игры и упражнения: "Я и мои эмоции", направленные на знакомство с эмоциями человека, осознания своих эмоций, а также на распознавание эмоциональных реакций других детей и развитие умения адекватно выражать свои эмоции, "Музыка и эмоции" - прослушав музыкальный отрывок, дети описывают настроение музыки, какая она: веселая - грустная, довольная, сердитая, смелая - трусливая, праздничная - будничная, задушевная - отчужденная, добрая - усталая, теплая - холодная, ясная - мрачная. 

Оказывается танец, действительно, может сделать человека счастливее:  после занятий танцами всегда приподнятое настроение, замечаю у своих учеников.
Танец без эмоций многого не раскроет зрителю. Танец – это история, рассказанная с помощью движений тела, и каждый сообщает ему свои собственные эмоции.
Глава 2. Оценка влияния танцев на эмоциональное, физическое и умственное развитие ребёнка
В современном мире много детей днем проводят в положении – сидя. Даже у самых маленьких школьников игры и беготня занимают мало времени. На уроки физкультуры приходится 1-3% дневного времени, два раза в неделю.

Учителя и родители часто напоминают нам, детям, что здоровье надо беречь смолоду. Хорошее здоровье обеспечивается занятиями физической культурой, соблюдением режима дня и питания, ведением здорового образа жизни. Доктора считают, что ребенок школьного возраста должен двигаться не менее 60 минут в день.

Мне стало интересно, какое влияние оказывают занятия танцами на других детей.
Для проверки моей  гипотезы были использованы следующие методы:

•
Наблюдение

•
Анализ

•
Тестирование
Чем же заняты наши дети во внеурочное время? Беседуя с ребятами, на вопрос: чем заняты вне уроков, многие ответили – «смотрю телевизор, разговариваю по телефону, играю в игры на компьютере, планшете». При этом на вопрос: чем хотели бы заниматься, отвечают – «спортом, вышивать, играть в футбол, волейбол, музыкой». Некоторые отметили, что заняты домашними делами, помогая родителям, при этом они хотели бы ходить на секции, заниматься танцами и рисовать. В каждом классе лишь малое количество учащихся, которые читают книги. Сейчас очень много времени государство уделяем дополнительному образованию в развитии  подрастающего поколению, создавая для них различные площадки,  спортивные секции, кружки,  школы искусств и тд. Сегодня можно смело сказать, что у нас подрастает здоровое, образованное, поколение. И лишь не многие не задействованы в дополнительном развитии, но у них есть желание и возможности, ведется работа с классным руководителем,  родителями по привлечению детей к занятиям танца, спорта итд. 
Во время проведения исследования, появились разные вопросы: Зачем человеку танцы? Влияют ли танцы на здоровье человека? Какое значение имеет танец для общего и эстетического развития человека?

Одним из этапов исследования было выяснить, насколько информированы учащиеся по этой теме. Мы провели опрос в котором приняли участие 24 учащихся 4 класса школы №1 и 24 учащиеся хореографического отделения «Корякской детской школы искусств им. Д.Б. Кабалевского»
В результате выяснили, что школьники из 4 класса считают, что

1) Танец нужен для:

Здоровья – 26 % Веселья – 8 % Гибкости – 65 %

2) Знаете ли вы как танец влияет на здоровье?

Да - 10 Нет -14

3) Вы танцуете?

Да – 7 % Нет – 93 %

4) Хотели бы научиться красиво танцевать?

Да – 7 % Очень – 3 % Нет – 90 %

4) Может ли танец сделать вас счастливыми?

Да - 4 нет - 20

5) Нужно ли заниматься танцами?

Да - 14 нет- 10

6) занимаетесь ли вы спортом

Да - 14  нет - 10

Каким (самбо, лыжи, шахматы, волейбол, брейк-данс)
Анализируя полученные результаты, выявили: танец не делает их счастливее, настроение плохое, апатия, избыточный вес, к сожалению  из-за  физических данных (полнота, высокий рост  и т.д.) не всем детям  удается перебороть свои комплексы,  но есть желание не у всех начать заниматься спортом и танцами, глядя на своих одноклассников, стать лучше, быть востребованными.  Тут обязательна работа психолога. Ни что не должно в школьном возрасте мешать, детям развиваться в нужном направлении, работать над собой, над своими комплексами. Ведь все дети прекрасны, умны и талантливы, это мое лично мнение.    

В результате выяснили, что учащиеся хореографического отделения считают, что:

1) Танец нужен для:

Здоровья – 65 % Веселья – 1 % Гибкости – 34 %

2) Знаете ли вы как танец влияет на здоровье?

Да - 24 Нет -0
3) Вы танцуете?

Да – 100 % Нет – 0 %

4) Хотели бы научиться красиво танцевать?

Да – 50 % Очень – 50 % Нет – 0 %

4) Может ли танец сделать вас счастливыми?

Да - 23 нет - 1
5) Нужно ли заниматься танцами?

Да - 24 нет- 0

6) занимаетесь ли вы спортом

Да - 20  нет - 4
Каким: (танцы, волейбол, лыжи, музыка, вокал, рисование, ДПИ)
Анализируя полученные результаты, выявили: у детей, занимающихся танцами, реже бывает плохое настроение, а после занятий хореографией настроение значительно повышается, работоспособность улучшается, и почти все дети совмещают и другие виды творчества, успешные, активные и везде востребованы. 
Физические качества, такие как гибкость, выносливость, прыгучесть, ловкость, координация, у детей, занимающихся танцами, развиты сильнее.
По этому при выполнение каких либо физических упражнений, на пример на уроках физкультуры им удается лучше и качественнее выполнить, чем детям которые не занимаются танцами, проанализировали с учителем физкультуры школы №1 где занимаются наши испытуемые.  

А так же с классным руководителем мы проанализировали как они учились до того как начали заниматься танцами и как учатся сейчас, выявили  что успеваемость повысилась, они стали более дисциплинированными, выносливыми, ответственными и опрятными.   

На вопрос родителям: «Хотели бы вы, чтобы ваши дети занимались танцами»? 20 опрошенных родителей однозначно ответили: «Да».
Рекомендация для родителей: «Самым главным условием будет только одно: прислушивайтесь к своему ребёнку, старайтесь понять его отношение к танцам, периодически общайтесь с ним о возможных возникающих проблемах и оказывайте психологическую поддержку, не критикуйте, а старайтесь проанализировать его состояние – тогда вам станет намного проще приобщить своё чадо к танцам, как, впрочем, не исключено, что и сами соблазнитесь записаться на подобные занятия, тем самым разделив интересы подрастающего поколения и уделив необходимое внимание личному здоровью».
2.1. Танец и учебная деятельность

Танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному. В танце неосознанно отражается личность человека и если внимательно приглядеться, то можно очень много рассказать о характере танцующего, его привычках, особенностях взаимодействия с разными людьми и с самим собой, его фантазии, отношение к себе и к миру, и многое другое. 

Итак, на основе выше изложенного можно сделать вывод о том, что хореография является уникальным средством развития творческих способностей детей. Как танцевальное образование, так и танцевальное воспитание призваны обеспечивать условия для разностороннего развития личности человека: психофизического, социального, эстетического, нравственного становления учащихся.
Ребенка стоит отдавать в танцы в 3-5 лет, когда он уже обладает некоторыми умениями управления своим телом, понимает, где правая сторона и где левая, готов слушать хореографа и учиться. В этом возрасте идет активное развитие организма, и занятия танцами способны оказать положительное влияние на фигуру и умственные способности малыша. Главное — вовремя об этом задуматься и пустить таланты ребенка на пользу его организму.
Групповые танцы учат работать в команде и понимать свою значимость для коллектива. Ни одна секция или кружок не дают таких социальных навыков, как танцевальный класс. В нем многое зависит от работы преподавателя. Он должен вовремя похвалить, но не перехвалить. Поэтому прежде, чем отдать ребенка на хореографическое отделение, побывайте вместе с ним на паре занятий и посмотрите, как педагог работает с группой детей. Давно доказано, что танцы развивают творческое мышление: чем дольше человек занимается ими, тем лучше его тело импровизирует под музыку. Со временем творчество «перетекает» и в другие сферы: учебу, рисование, музыку. Танцы дарят свободу мышления, отсюда и рождается творчество. Красота движений под музыку помогает любить себя и принимать свое растущее тело.

Танцы воспитывают волю и способность преодолевать трудности через терпение. Мышечная сила: при занятиях любыми танцами органично развиваются все мышцы тела. Фигура становится точеной и гармоничной. Легкость движений дарит легкость общения. Чувствуя себя уверенно на танцполе, человек начинает ощущать уверенность в себе и в обычной жизни. Аэробная выносливость: укрепляет сердце и сосуды за счет постепенно увеличивающихся нагрузок, способность организма справляться с резко возрастающими нагрузками и бороться с усталостью.
Отдавая своего ребенка на занятия танцами, будьте спокойны и уверены: танцы благотворно повлияют на его здоровье, психическое и интеллектуальное развитие.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
К нам на хореографическое отделение приходят дети с разными физическими данными и музыкальными способностями, не имеют ярко выраженных профессиональных данных, необходимых для занятий хореографией (ритм, слух, память, гибкость, шаг, выворотность, подъем),  но с искренним желанием научиться хорошо танцевать. Для некоторых учащихся это стремление становится смыслом их жизни. Каждое занятие должно помочь ученику развить гибкость, шаг, выворотность, растяжку, музыкальность. Я вижу, как дети постепенно раскрепощаются, появляется у них стремление стать лучше. Уверена, что результаты дадут о себе знать, и выведут детей на следующую ступень знаний. На своих уроках с детьми я стараюсь установить теплую творческую атмосферу.
Как показали исследования, выдвинутая гипотеза о положительном влиянии занятий танцев на обучающихся школьного возраста, подтвердилась. Таким образом, я удостоверился, что заниматься танцами полезное занятие для ребенка.
Проведенные исследования показали, что:

•
у детей, занимающихся танцами, реже бывает плохое настроение, а после занятий хореографией настроение значительно повышается;

•
физические качества, такие как гибкость, выносливость, прыгучесть, ловкость, быстрота, координация, у детей, занимающихся танцами, развиты сильнее;

•
дети, которые занимаются танцами, учатся успешнее, чем их одноклассники. 

Итак, Танец – это жизнь! Потому что: 

•
танцевать или двигаться может каждый человек, вне зависимости от возраста, пола, социального положения, уровня образования, ценностей, установок и даже здоровья (не считая случаи обездвиживания); 

•
танец помогает снять напряжение; уменьшить тревожность, агрессивность; высвободить сдерживаемые, подавляемые чувства и эмоции;

•
танец способствует проявлению индивидуальности, искренности, спонтанности, принятию себя;

•
повышается самооценка, появляется уверенность в себе, человек становится более успешным, привлекательным, удовлетворенным.
Вывод: Дети, занимающиеся танцами, добиваются успехов в учебе, опережают своих сверстников в развитии. Эти дети очень дисциплинированные и ответственные. Поэтому они прекрасно справляются с уроками.
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