16.02-20.02. 2026г.
Тема недели: «Наши папы – защитники Отечества»
Цель: формирование представлений о празднике. Формирование понятий: наша Родина – Россия,  живущие в России люди – россияне, ознакомление дошкольников с родами войск и военной техникой.
	дата
	1 половина дня
	Непосредственная образовательная деятельность
	прогулка
	2 половина дня
	Индивидуальная деятельность

	16.02

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.
Беседа:  «Мой папа – защитник Отечества».

Цель: дать детям знания об армии, сформировать у них первые представления о родах войск, о защитниках Отечества.
Д/и  «Горячо - холодно»
Цель: учить детей ориентироваться по инструкции, учить находить зашифрованные предметы.
Пальчиковая гимнастика «Апельсин»

Цель: развитие мелкой моторики рук.
КГН «Питание»

Цель: Закреплять  умение  правильно пользоваться приборами во время еды, аккуратно принимать пищу.  Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере необходимости.


	9:00-9:20 речевое развитие 

Тема: «Научимся говорить правильно».  

Цель: учить правильно произносить звук «щ» в словах и фразах, подбирать слова на заданный звук.
Н.С. Голицына «Конспекты средняя группы» стр. 139
9:30-9:50 Физическое развитие
(по плану физ. инструктора.)

16.30-16:50 «Развитие через движение»
(по плану физ. работника)


	1.  Наблюдение за изменениями на участке детского сада.                          Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг нас.
2.Трудовая деятельность: Поручить, расчистить дорожки от снега

Цель: воспитывать желание трудиться.
3. Подвижные игры:

П/и «Птицы и снег».

Цель: упражнять в беге, лазании, прыжках;

воспитывать ловкость, быстроту.
П/и «Пробеги тихо». 
Цель: учить бесшумно, двигаться


	Гимнастика после сна.
Д/и «Кому что нужно для работы»
Цель: закрепление знаний о профессии военнослужащего.
Конструирование: Дом 
Цель: формирование умения делать постройку дома из конструктора
Сюжетно-ролевая  игра - игра «Город»
Цель: воспитывать культуру взаимоотношения между детьми, учить сооружать общие постройки.
Игра «Скажи правильно»

Цель: учить детей произносить правильно слова в единственном числе и во множественном числе, расширять словарный запас детей.
	Консультация для родителей «Подвижный образ жизни – залог детского здоровья» 
Д/игра «Назови одежду». 

Цель: Учить называть одежду. 
Развитие речи.  Сочинение сказки «Жизнь  животных зимой» 

Цель: развить творческое и логическое мышление, воображение, речь.

П/И «Попади в цель» - развивать глазомер и силу броска.



	17.02

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.

Беседа «Опасный лед»

Цель: повторение правил поведения на улице, дороге и на площадках в зимнее время года.
КГН «Умывание»

 Цель: Совершенствовать  умения  быстро  и  правильно умываться,  насухо  вытираться  полотенцем,  взяв  его  из шкафчика и развернув на ладошках.  
 Сам-ая дея-ть Игры в уголке конструирования.
 Пальчиковая гимнастика «Кораблик»

Цель: развитие мелкой моторики рук.
 Д/и «Мемы»

Цель: закрепление знаний о временах года.
	9:00-9:20 познавательное развитие ФЭМП
Тема: «Ориентировка во времени».  

Цель: учить классифицировать фигуры по разным признакам: цвету, величине, форме; различать и называть части суток; находить одинаковые предметы..
В.П. Новикова «Математика в детском саду» стр. 46
9:30-9:50 художественно-эстетическое развитие

(музыка)

(по плану муз. инструктора.)

ПДД
Тема: «Дорожная азбука»

Цель: продолжать знакомить с правилами дорожного движения, проезжая часть улицы для машин, а тротуар для пешеходов.
	Наблюдение за погодой
Цель: закреплять знания о сезонных изменениях в жизни растений.
 Подвижные игры:

П/и «Два мороза».

Цель: упражнять в беге, лазании, прыжках;

воспитывать ловкость, быстроту.
П/и «Ловишки». Цель: упражнять в беге, развивать ловкость.
Самостоятельная деятельность: Игры детей с инвентарем для физического развития.
Обогащение материалами игры «Снежный городок»
Вынос оборудования для труда на участке.

	Гимнастика после сна.

Внесение настольно-печатных игр«Парные картинки», «Домино», «Пазлы».
 Малоподвижная игра  «Летает-не летает»

Цель: Развивать у детей умение слушать внимательно, закрепить навык построения в круг.
Чтение художественной литературы А.Л. Барто «Кораблик», «Самолет»
Цель: воспитание интереса к литературе.

Пальчиковая гимнастика «Вертолет»
Гимнастика межполушарного взаимодействия «Веселые карандаши»

Цель: Балансировка и синхронизация межполушарного взаимодействия и всех связей


	Развитие речи. Повторение знакомых стихов. 

Цель: Закреплять умение четко проговаривать все звуки родного языка. 

ФЭМП 

 Д/И «Расставь животных по высоте» 

Цель: совершенствовать умения сравнивать до 7 предметов по высоте.

Рисование. 

Цель: Продолжать учить закрашивать контурный рисунок

	18.02

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.

Беседа: «Кем работает мой папа»»
Цель: закреплять знания детей о профессии родителей. 

Пальчиковая гимнастика: «»   

Цель: развитие мелкой моторики.
 Поручение раздать тарелки и  ложки к обеду. 

Цель: Формировать умение накрывать на стол.

Сам-ая дея-ть СРИ «Кафе». 

Цель: Учить детей разворачивать сюжет, знакомить со способами игрового поведения.
 Гимнастика для глаз 

Цель: развитие физических способностей

 
	9:00-9:20 художественно-эстетическое развитие (рисование)

Тема: «Наши защитники».

Цель: учить изображать фигуру человека, передавать особенности одежды.
Н.С. Голицына «Конспекты занятий в детском саду средняя группа» стр. 140
09:30-9:50 Физическое развитие на улице

(по плану физ. руководителя.)
16:00-16:20 «Гармония»

(по плану музыкального руководителя)

	Наблюдение за сезонными изменениями в природе. 
Цель: формировать представления об изменениях в природе (день  стал короче, ночь длиннее);воспитывать любовь к природе. 
Трудовая деятельность: Чистка снега на участке. 
Цель: приучать доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры:

П/и «Ловишки». Цель: упражнять в беге, развивать ловкость.

П/и «Пробеги тихо». Цель: учить бесшумно, двигаться

 Индивидуальная работа: 

Кидание мяча в корзину. Цель: развитие точности и меткости. 
Самостоятельная деятельность: Игры детей с лопатами, ведрами, машинками.


	Гимнастика после сна.
Малоподвижная игра  «Угадай по голосу».

Цель: Упражнять детей в построении в круг; ориентироваться в пространстве, развивать слуховое внимание.
Игра «Назови солдата»

Цель: формирование умения общаться друг с другом, расширить представления о видах войск.
Дидактическая игра «Разрезные картинки»

Цель: Балансировка и синхронизация межполушарного взаимодействия и всех связей.
 Чтение рассказов о солдатах.
Цель: воспитание интереса к литературе.
	Консультация для родителей «Одеваемся  правильно».
Развитие речи.

Произнести скороговорки о зиме Цель: упражнять детей в правильном произношении.
ФЭМП

Цель: Учить различать и называть геометрические фигуры и находить их в предметах. 
Окружающий мир.

Цель: Учить называть животных и их детенышей.

Рисование. 

Цель: Продолжать учить закрашивать контурный рисунок. 

	19.02

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.

Беседа: «Как гулять детворе зимой во дворе»

Цель: закреплять знания детей о безопасном поведении во дворе.
Чтение стихотворение О. Дриза «Своя погода»

Цель: расширять знания детей о погоде. 

Сам-ая дея-ть СРИ «Парикмахерская».

Цель: Учить детей создавать различные игровые ситуации, выбирать удобное место для игры, разворачивать сюжет на основе новых знаний и опыта.
 Д/и «Моем чисто руки и лицо»
Цель: закрепление знаний о КГН 
	9:00-9:20 художественно-эстетическое развитие (лепка,аппликация)

Тема: «Самолет летит». 
Цель: учить раскатывать колбаски разной длинысоздать изображение предметов.
Н.С Голицина 
«Конспекты в средней группе» стр. 141
11:10-11:30 
Физическое развитие на улице

(по плану физ. руководителя.)

15:30-15:50 «Игралочка»

 Тема: «Пара»
Цель: уточнить понимание детьми понятия «пара» как двух предметов, объединенных общим признаком.
Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова «Игралочка» стр. 25
	Обогащение материалами игры- Дед Мороз.

Вынос оборудования для труда на участке- расчистка от снега дорожек на участке: воспитывать трудолюбие.
Трудовая деятельность. Трудовое поручение  собрать снег в «горку». 
Цель: Прививать интерес к труду.
 Подвижные игры:

П/и «Волк и заяц».

Цель: упражнять в беге, лазании, прыжках;

воспитывать ловкость, быстроту.
П/и «Бабка -Ежка». Цель: упражнять в беге, развивать ловкость.
 Сам-ая дея-ть. Игры с выносным инвентарем: машины, лопаты, ведра, мячи.


	Гимнастика после сна.
Рассматривание картины «Зимние игры на улице»

Цель: закрепление знаний о ЗОЖ
Чтение художественной литературы С. Я. Маршак «Февраль».

Цель: расширение представлений о мире.
 Сам-ая дея-ть Игры в театральном уголке.
 Гимнастика межполушарного взаимодействия «Веселые карандаши»

Цель: Балансировка и синхронизация межполушарного взаимодействия и всех связей.

	ФЭМП

Цель: Учить сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному расположению. 
Развитие речи

Цель: Учить составлять рассказ об игрушке. 
Рисование Игровое задание «Нарисуй папу»

Цель: развивать творческое воображение, используя разные способы изображения.

КГН

Цель: Учить застегивать пуговицы. 

	20.02

	Утренняя гимнастика

Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.

Беседа «Героями не рождаются, героями становятся»

Цель: воспитание гражданско-патриотических чувст. Формировать представление учащихся о мужестве и долге.
 ЭБТ Дежурство на занятии. Цель: Учить распределять раздаточный материал в соответствии с числом детей.
 КГН «Умывание»

 Цель: Совершенствовать  умения  быстро  и  правильно умываться,  насухо  вытираться  полотенцем,  взяв  его  из шкафчика и развернув на ладошках.  
Сам-ая дея-ть СРИ «Мы в гостях»

Цель: познакомить и расширить представления детей о правилах поведения в гостях.
Д/и «Волшебный художник».

Цель: учить детей узнавать предмет, «нарисованный» водящим в воздухе.
	9:00-9:20 Познавательное развитие» (ознакомление с окружающим, ознакомление с миром природы, познавательно-исследовательская и продуктивная)
Тема: «Наша армия».
Цель: формировать представление об особенностях военной службы, уточнить о родах войск.
Н.С. Голицына «Конспекты средняя группы» стр. 137
9:30-9:50 художественно-эстетическое развитие (музыка)


	 Наблюдение - познавательный рассказ «Птицы зимой». 

Цель: Обратить внимание детей на поведение птиц;  зимующие птицы прилетают поближе к жилищам людей в поисках корма.  
Подвижные игры:

П/и «Ловишки». Цель: упражнять в беге, развивать ловкость.
П/и «Пробеги тихо». Цель: учить бесшумно, двигаться.
Самостоятельная деятельность: Игры детей с ведрами, формочками, лопатами.


	Гимнастика после сна.

Сюжетно-ролевая игра “Паравоз”.

Цель:  продолжать учить играть всем вместе, дружеским взаимоотношениям со сверстниками.

Беседа «Правильное питание»

Цель:  Закрепить знания о витаминах.
Заклички, народные подвижные игры «Масленица»
Цель: расширять представления о народных традициях.
Дидактическая игра  «Какая техника кому нужна»

Цель: закреплять знания об орудиях труда.
Чтение литературы Л. Кассиль «Твои защитники»

Цель: уточнить представление детей о нашей армии
	Консультация для родителей «Безобидные сладости»
Развитие речи. 

Цель:  Формировать умение описывать предмет (животное) выделяя его характерные признаки. 
ФЭМП

Цель: Учить сравнивать две группы предметов путем наложения.

Лепка

Цель: Закреплять умение раскатывать пластилин прямыми движениями, соединять концы полученной палочки.




PAGE  
1

