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Тема занятия: Проучивание нового элемента движения на уроке классического танца для достижения выразительного исполнения.
Форма занятия: групповая.
Задачи урока:
- совершенствование навыков исполнения движений партерного экзерсиса
- закрепление основных движений экзерсиса у станка
- проучить новый элемент 
Цель урока: 
- достичь выразительное исполнения нового элемента
Основные методы работы:
-наглядный (практический показ)
-словесный (объяснение, беседа)
Тип урока:
- стандартный
- развивающий
Используемое оборудование:
- зал с зеркалами
-станок
-концертмейстер
Содержание этапов урока:
Поклон
Организационный момент
Экзерсис у станка
Экзерсис на середине зала
Allegro
Поклон
Представленный урок составлен в соответствии с учебной программой по дисциплине «Классический танец», для учащихся предпрофессиональной программы «Хореографическое творчество» 
В описании учебно-танцевальных комбинаций экзерсисов у станка и на середине зала используется балетная терминология, а так же термины свойственные к употреблению в общей хореографической практике. Стандартный урок классического танца состоит из экзерсиса у станка, экзерсиса на середине зала, прыжковой части (Allegro), танцевальной части (Adagio).
Ход урока:
Поклон.
Организационный момент.
Экзерсис у станка. Лицом к станку.
Работа над качеством движений, пластичностью.
Преодоление технических сложностей с использованием специальных приемов, развитие техники исполнения.
Demi Plié. музыкальный размер 3/4.
2 demi plie по I позиции, 
1 grand plie по I позиции, battement tendu на II позицию
2 demi plie по II позиции, 
1 grand plie по II позиции, battement tendu в V позицию
2 demi plie по V позиции, 
1 grand plie по V позиции, battement tendu в I позицию
Наклоны корпуса к ноге – от ноги
Battements tendus. музыкальный размер 2/4.
С правой ноги, крестом.
4 battement tendu вперёд по I позиции
4 battement tendu в сторону по I позиции
4 battement tendu назад по I позиции
4 battement tendu в сторону по I позиции
Rond de jambe par terre. музыкальный размер 3/4.
4 раза rond en`dehors
4 раза rond en`dedans
Растяжка, понятие ноги назад на 90*
Releve на п/п. музыкальный размер 2/4.
3 раза releve по I позиции, battement tendu на II позициию.
3 раза releve по II позиции, battement tendu на V позициию.
3 раза releve по V позиции, battement tendu на I позициию.

Releve lent. Музыкальный размер 2/4.
С правой ноги, крестом.
4 раза releve lent вперед по I позиции
4 раза releve lent в сторону по I позиции
4 раза releve lent назад по I позиции
4 раза releve lent в сторону по I позиции

Grand battements jetes. музыкальный размер 2/4.
С левой ноги, крестом.
4 раза grand battement jete в сторону по I позиции
4 раза grand battement jete назад по I позиции
4 раза grand battement jete в сторону по I позиции
4 раза grand battement jete вперед по I позиции
Перегибы корпуса. музыкальный размер 4/4.
Поочередно, 2 раза перегиб вправо, 2 раза перегиб влево
4 раза перегиб назад.

Начинаем проучивать новый элемент движения обязательно лицом к станку.
Pas de bourree (па-де-бурре) — элемент классического танца, переступание ног. Назван в честь старинного французского танца — «бурре».  
Особенности:
· Переступание обычно сопровождается положением стопы sur le cou-de-pied спереди или сзади.
· Движение делается максимально выворотно.
· Корпус сохраняет подтянутое положение, ноги на полупальцах натянуты и выворотны, подъём и пальцы на cou de pied вытянуты при полной выворотности всей ноги.
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Методика исполнения
Pas de bourree начинают изучать лицом к палке. Выработав чёткость, его переносят на середину зала. 
· Все виды pas de bourree обычно изучаются на музыкальный размер 2/4 или 4/4. Сначала все переступания выполняются на каждую четверть музыкального такта, затем на восьмую его долю.
· На первом demi-plie руки сохраняют подготовительное положение, на первом переступании они поднимаются в 1-ю пониженную позицию, на втором — сохраняют её, на заключительном demi-plie рука, соответствующая опорной ноге, остаётся в 1-й позиции, другая — приоткрывается во 2-ю.
· Корпус на обоих переступаниях удерживается прямо, на первом и втором demi-plie слегка наклоняется в сторону выдвинутого вперёд плеча.
Pas de bourrée [Па де бурэ] с переменой ног. En dehors 
Исходное положение: V позиция ног (правая нога впереди), руки на станке.
«Затакт» — правая нога делает Demi-plie, левая — принимает положение Sur le cou-de-pied  сзади. Голова слегка развернута к правому плечу.
«Раз» — встать на полупальцы левой ноги, как бы подменив правую ногу в  V позиции, правая нога занимает положение условного (проходящего) Sur le cou-de-pied  спереди. Голова разворачивается En facé ;
«И» — правая нога делает шаг на полупальцах в сторону во II позицию. Вес тела переносится на правую ногу. Левая резко принимает положение условного (проходящего) Sur le cou-de-pied  спереди. Руки перемещаются по станку равномерно и параллельно плечам и бедрам;
«Два» — Demi-plie  на левой ноге в V позиции, правая нога принимает положение Sur le cou-de-pied  сзади. Голова слегка разворачивается к левому плечу;
«И» — фиксация позы.
Далее, движение аналогично повторяется в противоположную сторону.
Pas de bourrée  с переменой ног. En dedans [Андедан]
Исходное положение: V позиция ног (правая нога впереди), руки на станке.
«Затакт» — левая нога делает Demi-plie , правая — принимает положение Sur le cou-de-pied спереди. Голова слегка развернута к правому плечу.
Далее, аналогично En dehors , только положение Sur le cou-de-pied  делается всегда сзади.
Если правая нога впереди, то движение происходит справа налево!
Pas de bourrée  без перемены ног
Изучается по тем же правилам, что и предыдущие Pas de bourrée.
Исходное положение: V позиция ног (правая нога впереди), руки на станке.
«Затакт» — правая нога через Sur le cou-de-pied  раскрывается в сторону на 45°, левая делает Demi-plie. Голова слегка развернута влево;
«Раз» — правая нога подтягивается на полупальцы в V позицию впереди левой ноги, которая сразу после этого занимает положение Sur le cou-de-pied сзади. Голова разворачивается En facé;
«И» — левая нога делает шаг влево во II позицию на полупальцах. Правая нога занимает положение Sur le cou-de-pied  спереди;
«Два» — правая нога опускается на Demi-plie  в V позицию, левая через Sur le cou-de-pied раскрывается влево на 45°. Голова слегка развернута вправо;
«И» — фиксация позы.
Затем движение может продолжаться с левой ноги, которая подтягивается сзади правой.
Аналогично исполняется, когда в исходном положении левая нога впереди.
После того как элемент изучен лицом к станку, его отрабатываем на середине зала.

Allegro (Прыжки).
Saute. 
4 раза по I, II, V позициям.
Pas echappe.
4 раза из II в V позицию, и обратно.
Changement de pieds.
Заключительная часть (5 мин)
Упражнение для рук  por de bra
Поклон.
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