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                                                     "Витаминное шоу"
Осенний праздник для детей старших групп.

Цель: 
· создать у детей праздничное настроение и эмоциональный подъём;
· закрепить и расширить знания о характерных признаках осени, об овощах и фруктах и о полезных витаминах;
· развить музыкально – творческие способности детей; 
· способствовать развитию чувства коллективизма, умения работать в команде.
Задачи: 
· обогащать впечатления детей; 
· побуждать детей к активному участию на празднике; 
· формировать коммуникативные навыки, чувство взаимопомощи;
· создавать радостное настроение.
Атрибуты: письмо, 2 коробки – посылки, бутафорские овощи и фрукты, 2 обруча, фрукты порезанные для пробы на подносе, мешочек с овощами.
Действующие лица:
Взрослые: Ведущий, Айболит, Сашка-Замарашка, Грязь.                              
Дети: почтальон, микробы, дождик.                                                                                                              
Ход праздника:
       На середину музыкального зала выбегает «Помидор»- мальчик в костюме. 
Помидор: Дорогая публика, приготовьте рублики!                                                                                                   А у кого нет рублика, готовьте бублики.                                                                                                  Нынче шоу не простое, нынче шоу овощное, витаминное!                                                                       А теперь без промедленья начинаем представленье!
                   1.Исполняют танец «Витаминная полька» автор: О. Воеводина
Ведущий: Сегодня к нам на праздник пришли овощи. Проходите, гости дорогие, овощи наливные. Всем на удивленье, вкусные  до объеденья!  Для вас у нас почетные места приготовлены. (Под музыку, дети в костюмах овощей проходят по кругу и садятся на стулья у центральной стены).                                                 -Всем гостям послали пригласительные билеты, все собрались, а доктора Айболита, что-то не видно… Пока мы его ждём, об осени стихи прочтём и песенку споём.       
Стихи:                                                                                                                                                                      1 ребёнок: Снова Осень, снова птицы
В тёплый край лететь спешат.
И опять осенний праздник
К нам приходит в детский сад

2 ребёнок: Всех сегодня поздравляем
Мы с хорошим урожаем,
Но о лете не грустим,
С ним расстаться не хотим.

3 ребёнок: Осенние листья на солнце горят,
О лете, ушедшем они говорят.
И дождик струиться, по листьям скользя,
К зелёному лету вернуться нельзя.

4 ребёнок: И вот журавли потянулись на юг,
Немножечко грустно становится вдруг.
Но сколько же осень несёт красоты!
Как радуют поздние эти цветы:

5 ребёнок: Прекрасные астры и кисти рябин,
Кусты хризантемы и гроздья калины.
А с клёнов к нам листья, как письма летят.
Собой, устилая любимый наш сад. 
2.Исполняют песню «Вот пришла к нам осень». автор: О. Воеводина                                      (после исполнения песни овощи садятся на свои места, у центральной стены муз.зала, остальные дети на свои места)
Ведущий: Кажется, к нам кто-то идет!                                                                                                                    (В зал входит доктор Айболит, чем-то расстроен, бубнит себе что-то под нос, никого не замечает).                                                                                                                                   Ведущий: - А вот и Айболит!
Айболит: Прошу прощения, друзья, за то, что опоздал. Мой друг, лохматый мишка, письмо мне передал.                                                                                                                              - Какой печальный почерк!- я с ужасом сказал.                                                                                                               И грустные помарки, и грустный, грустный слог,                                                                                                            И грустный вместо марки, стоит снеговичок.                                                                                            – Хоть верьте, хоть не верьте,                                                                                                                           Но вот оно само,                                                                                                                                        Холодное и снежное с Северного полюса письмо! (отдает письмо Ведущему, он читает)                                                                                                                                                       Ведущий: «Мы белые мишки, мы бедные мишки.                                                                                                                       Как сообщает пресса, Живем мы здесь без леса.                                                                                            Одни на голой льдине, где вьюга да мороз.                                                                                                Где овощей на грядках нет.                                                                                                                         Где фруктов сладких нет!                                                                                                                                                        – Бурые мишки, наши верные сестренки и братишки,                                                                                                  - Пришлите нам пожалуйста, побольше овощей.                                                                                                      Чтоб белая медведица сварила вкусных щей.                                                                                                                                           Морковку и свеколку, капусту и лучок.                                                                                                       Что бы полярной ночью простыть никто не смог. На этом месте мы горько плачем и не можем писать в рифму».                                        
                                                                                                         Ваши белые медведи.                                                                                                                                         
Айболит, «рыдает», Ведущий его успокаивает и предлагает собрать посылку с овощами.
Ведущий: Не расстраивайся, Айболит. Ребята тебе помогут, мы все вместе соберем посылку с овощами и фруктами, и отправим на Северный полюс, белым медведям.
Овощи начинают спорить: Возьмите лучок! Нет, картошку! А про баклажан не забыли?
 Айболит: Погодите, не галдите, что случилось, объясните?
Ведущий: Баклажаны синие,                                                                                                                Красный помидор.                                                                                                                              Затевают длинный                                                                                                                                                           И серьезный спор.                                                                                                                                         Кто из них, из овощей, и вкуснее, и нужней?                                                                                            Кто при всех болезнях будет всех полезней?                                                                                                         - Выскочил горошек — ну и хвастунишка!
Горошек (весело): Я такой хорошенький зелененький мальчишка!                                                                                    Если только захочу, всех горошком угощу!
Ведущий: От обиды покраснев, свекла проворчала...
Свекла (важно): Дай сказать хоть слово мне, выслушай сначала.                                                     Свеклу надо для борща и для винегрета.                                                                                                        Кушай сам и угощай – лучше свеклы нету!
Капуста (перебивая): Ты уж, свекла, помолчи.                                                                                              Из капусты варят щи.                                                                                                                                        А какие вкусные пироги капустные!
Огурец (задорно): Очень будете довольны,                                                                                                                   Съев огурчик малосольный.                                                                                                                         А огурчик свежий ароматен, нежен.
Редиска (скромно): Я — румяная редиска.                                                                                Поклонюсь вам низко-низко.                                                                                                                          А хвалить себя зачем?                                                                                                                                     Я и так известна всем!
Морковь (кокетливо): Про меня рассказ не длинный: кто не знает витамина.                                             Пей всегда морковный сок и грызи морковку —                                                                                              Будешь ты тогда, дружок, крепким, сильным, ловким.                                                      
Ведущий: Тут надулся помидор и промолвил строго...
Помидор: Не болтай, морковка, вздор, помолчи немного.                                                                                Самый вкусный и приятный, уж, конечно, сок томатный.
Лук: Я — приправа в каждом блюде и всегда полезен людям.                                                                                 Угадали? Я — ваш друг. Я — простой зеленый лук!
Картошка: (скромно): Я, картошка, так скромна — слова не сказала...                                                                      Но картошка так нужна и большим, и малым!
Баклажан: (робко): Баклажанная икра так вкусна, полезна...
Ведущий: Спор давно кончать пора! Спорить бесполезно!
Айболит:  (расхаживая важно)  Что вы спорите, друзья!                                                                          Чтоб здоровым, сильным быть,                                                                                                                Надо овощи любить.                                                                                                                                  Все, без исключения, в этом нет сомнения.                                                                                                    В каждом польза есть и вкус.                                                                                                                             И решать я не берусь:                                                                                                                                          Кто из вас вкуснее.                                                                                                                                                        Кто из вас нужнее!
Айболит: Давайте, скорей собирать посылки нашим бедным мишкам.
Ведущий: Подожди, Айболит, ребятам сначала нужно собрать урожай на грядках.
                                              3.Игра «Собери урожай».                                                                                                            (Дети играют в двух командах. Обручи- огороды, в них лежат овощи и фрукты. Детям нужно добежать до огорода, взять один овощ или фрукт, и вернуться к команде положив овощ в корзинку. Чья команда быстрей, та и победитель). 
Айболит: Молодцы, ребята, как ловко вы урожай собрали!
Ведущий: А сейчас, ребята рассортируют отдельно по посылкам, овощи, в эту посылку, а фрукты вот в эту. (Ведущий показывает коробки) Овощи и фрукты лежат в корзине).
                  4.Игра –сортировка «Собери посылки с овощами и фруктами»
Айболит: Молодцы, ребята, быстро справились с заданием. Сейчас напишем точный адрес, и отправим в путь. (приклеивает листы)
Ведущий заводит в зал «почтальона»- ребенок в костюме.
Айболит: Дорогой почтальон, отправьте  посылки на Северный полюс, белым медведям.
Почтальон: Выполню без промедленья ваше порученье.
Айболит: Да, витамины очень важны и нужны всем! И взрослым и детям, И бурым и белым медведям. И птицам и зверям.
Ведущий: Айболит, послушай песню для тебя ребята споют, она так и называется «Витамины».
                                    5.Исполняют песню «Витамины». Автор О.Девочкина
Айболит: Ребята, а вы сможете закрытыми глазами определить  фрукт на вкус, а овощ на ощупь? (Ведущий и Айболит проводят игры вместе)
                    6. Игры - аттракционы :  «Определи фрукт на вкус».                                                                         «Определи овощ на ощупь». 
Под веселую музыку в зал входит – Сашка- Замарашка.
Сашка-Замарашка: Привет, ребята! Как я по вас соскучился! И по Маше, и по Саше, и по Даше, и по Грише, Мише, Сереже и всем остальным. Давно я не приходил к вам, еле дорогу нашел. Привет! (протягивает грязную руку детям, чтобы поздороваться, дети убирают руки) 
Ведущий: А ты кто такой? И почему у тебя такие грязные руки и сам ты не опрятный, не умытый? Посмотри на себя в зеркало. 
Сашка-Замарашка: Да, я же Сашка-Замарашка! Только напрасно вы ругаете меня. А разве ваши дети не такие? А разве они не любят в грязи копаться? А разве они не знают, что для здоровья полезно есть овощи? Я вот знаю и столько много их сейчас съел, ну просто целую кучу. А еще я подружился с Грязью и ее помощниками, микробами.
 Айболит: С кем, с кем, ты подружился? 
Сашка-Замарашка: С Тетушкой Грязью и микробами, они такие веселые! Сказали мне, если ты не хочешь мыться, не мойся, не хочешь мыть овощи и фрукты - не мой, грязь это хорошо, грязь это весело! (смеется)
Ведущий:  Саша, ты ел овощи и фрукты, такими грязными руками?  Покажи руки  детям.
Сашка-Замарашка: А что, руки как руки. А разве у ваших детей не такие? Давайте сейчас их проверим.
Ведущий: Дети, покажите Саше свои руки (дети показывают).
Сашка  ходит, старается найти грязные руки: А вот он не мыл, и у него тоже грязные...
Ведущий: Нет, Саша, наши дети знают, что мыть руки надо чисто, с мылом, и моют их, несколько раз в день, иначе можно заболеть.
Сашка-Замарашка: Ха-ха-ха! Заболеть, ну надо же сказать за-бо-леть (говорит по слогам).                                                                                                                                                                 Вот я! Вот я, ни-ко-гда не мою и ... (хватается вдруг за живот падает на пол, катается и кричит: «Ой-ой, помогите, спасите!»).
Ведущий: Доктор, доктор, скорее. Сашка  умирает, живот у него болит.
[bookmark: _GoBack]Айболит: Сейчас мы его осмотрим:                                                                                                    Больной, откройте рот, скажите: а-а-а.                                                                                                        Диагноз точный, детвора.                                                                                                                                 Замарашка, грязными руками ел? (Да, ел — отвечают дети)                                                                       А овощи и фрукты ты перед едой мыл? (Нет, не мыл).
Сашка-Замарашка: Я ел и огурцы, и помидоры, редиску... ел. Но я их не мыл. А зачем?
Айболит: Дети, скажите, надо ли овощи мыть? (Надо) А ты не мыл, вот и заразился микробами. Хорошо, что у тебя еще не началась дизентерия, а то пришлось бы вести тебя в больницу. Ну,  все равно придется тебе поставить укол!  (достает шприц) и выписать таблетки. И запомни хорошенько: руки мой, перед едой и не ешь грязные овощи.
Сашка-Замарашка:  Не надо мне ставить укол! (встает, убегает) Ой, боюсь, боюсь! Дайте мне лучше таблетку, или микстуру. 
Айболит: Ну ладно, хорошо, держи микстуру. ( дает микстуру, Сашка широко открывает рот, морщится).                                                                    
Сашка Замарашка: - Спасибо, Айболит! Вот теперь я никогда грязными руками, грязные овощи  есть не буду! 
Айболит: А теперь срочно мыться! (Сашка убегает)
В зал вбегают Грязь и микробы-дети. Бегают по залу, наводят переполох. Останавливаются и исполняют песню, танцуя.
                                      7.Песня Грязи и микробов.  (песня переделка на музыку «Говорят, мы бяки-буки» из м/ф «Бременские музыканты» Музыка: Геннадий Гладков)   
Грязь: - Баста, карапузики, кончилися  танцы. Грязь сегодня к вам пришла, буду развлекаться!   (обращается к овощам)                                                                                                                                       - Ну-ка, овощной народ, быстро все на грядки, коль дотронусь до кого, будет овощ гадкий.                        – Не одна я к вам пришла, а друзей с собой взяла!  - Эй, микробы, выходите, овощи все заразите!  (Грязь и микробы пытаются напугать овощи и детей).
Ведущий: Ребята, не бойтесь, ребята, успокойтесь!
Айболит: (подходит к Грязи) Ах, ты злющая грязнуля!                                                                                                     Знаешь ты куда пришла?                                                                                                                       Думаешь всех напугала?                                                                                                                                  Не боимся мы тебя!
Грязь: Ладно, ладно посижу и на вас всех погляжу.                                                                                          Как сумеет ребятня, от меня избавится?
Айболит: Ну-ка, дети, мне скажите,                                                                                                               Что нам делать?  Как тут быть?                                                                                                                           Как же злющую грязнулю,                                                                                                                              Сообща нам победить?
Грязь: Знаете, что нужно делать.                                                                                                            Овощ  грязный взять и съесть,                                                                                                                      А  с водой не знаться!
Ведущий помогает детям дать правильный ответ.                                                                                        Дети: Надо с мылом руки мыть, чаще умываться. Овощи и фрукты не есть грязными руками, тщательно мыть овощи и фрукты перед едой.                                                                                                                     Айболит: Правильно, ребята, вот тогда и не страшны будут нам микробы и грязь. Чистая водица нам очень пригодится. Давайте с ней дружить, водою дорожить. А сейчас мы грязь и микробы просто «смоем» водой. - Что ты скажешь Грязь теперь? Шприц готов, откройте дверь!  (берет большой шприц и выпускает воду из него прямо на Грязь и микробов, Ведущий берет распылитель, брызгает на них, микробы и грязь пытаются убежать, Ведущий и Айболит бегают за ними по залу).
Ведущий: Ребята, дуйте на микробы, выгоняйте их из детского сада!
Грязь: А мы вас не боимся!
Айболит: Я знаю средство, чтобы воздух чистым, свежим был, мы откроем окна, двери, впустим  свежий ветер, луч солнца озорной, тогда микробы с грязью сбегут от нас гурьбой.
Ведущий: Я знаю отличное средство против грязи, нужно позвать дождик, он смоет грязь и микробы в нашем зале. Давайте встретим дождик веселой песенкой!
                             8.Игра «Догонялки с дождиком» автор: О. Воеводина
 ( В зал вбегает ребенок в костюме дождика, бегает по залу, как бы поливая все вокруг).
Грязь: Ой-ё-ёй! Убегаю я домой!  Микробы за мной!
Айболит: Как свежо стало после дождя!                                                                                                   Мои ноги не унять,                                                                                                                                                     Так и хочется плясать!
               9.Исполняют «Яркий танец» авторы: Кириллова Л.В, Каптюхов С.В
Айболит: Ребята, какие вы молодцы, веселые, дружные!                                                                            И чтобы вам здоровыми, и сильными быть, надо овощи любить,                                                              Все без исключения, в этом нет сомнения.                                                                                                     В каждом польза есть и вкус, и решить я не берусь.                                                                                   Кто из них вкуснее, кто из них нужнее.
А теперь пора прощаться,                                                                                                                         Жалко с вами расставаться.                                                                                                                                   А чтобы вы не заболели,                                                                                                                                    И микробов одолели,                                                                                                                                   Хочу вас витаминным напитком угостить!                                                                                                  До свидания дети, до новых встреч!
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