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У каждого из звуков, составляющих слово, своя душа, своя природа, своё содержание. Если человек не чувствует души буквы, он не почувствует души слова, не ощутит души фразы и мысли.

(К.С. Станиславский)

       В воспитании навыков красивого и выразительного пения особая роль принадлежит артикуляции и дикции.
           Выразительное, глубоко осмысленное пение может быть только при четкой и ясной дикции и правильной артикуляции, что в свою очередь создаст естественную регулировку дыхания и звукообразования.
      Тембр у детей младшего школьного возраста чрезвычайно не ровен, что наиболее ярко проявляется в пестром звучании гласных. Это и понятно, так как образование певческих гласных резко отличается от разговорных. Хормейстеру нужно всегда помнить, что обучение пению связано с перестройкой работы голосового аппарата, с речевой на певческую. Гласные звуки являются основой вокального искусства. Именно на них вырабатываются все вокальные качества голоса (тембр, сила, точность интонации, регистровая ровность) и конечно техника.
         Но для того, чтобы наполнить произношение каждой буквы глубоким содержанием, надо изучить звуковые формы, надо научиться верно ощущать и произносить гласные и согласные. На этом, по существу, основано искусство дикции певца.
Дикция (греч.) - произношение. Основной критерий достижения хорошей дикции в хоре - это полноценное усвоение содержания исполняемого произведения аудиторией. Мелодия в песне неразрывно связана с текстом. Между тем в хоровом исполнении очень часто невозможно разобрать слова. Такое пение нельзя назвать художественным. Чёткое произношение слов является непременным условием хорошего хорового пения.
     Формирование хорошей дикции в хоре основывается на правильно организованной работе над произношением гласных и согласных, а именно  артикуляции.
Работа над гласными
Основной момент в работе над гласными - воспроизведение их в чистом виде, т.е. без искажений.

В речи не совсем точное произношение гласных мало влияет на понимание слов, так как основную семантическую, т.е. смысловую, роль выполняют согласные. В пении же, когда длительность гласных возрастает в несколько раз, малейшая неточность произношения становится заметной и отрицательно влияет на ясность дикции.

Специфика произношения гласных в пении заключается в их единой манере формирования. Это необходимо для обеспечения тембральной  ровности звучания хора и достижения хорошего унисона в партиях наряду с чёткостью хоровой дикции. Главным условием хорошего звучания у ребят младшего возраста должно быть постоянное стремление сохранять высокое звучание (позицию) на всех звуках их небольшого диапазона. Особенно полезны в этом плане песни с нисходящим движением.
Округление гласных достигается через прикрытие звука, которое не следует путать с сомбрированием, т.е. затемнением. Прикрытие звука осуществляется за счёт определённого положения надгортанника и влияет на задний уклад гласных, а сомбрирование - на передний. Любой гласный звук можно спеть округло или плоско при одинаковом положении губ. Округление и выравнивание гласных при пении происходит за счёт понижения и стабилизации положения гортани, т.е. унифицируется не передний их уклад, а задний.
С точки зрения работы артикуляционного аппарата, образование того или иного гласного связано с формой и объёмом ротовой полости. Добиваться у детей правильного формирования различных гласных нужно постепенно. 
Сначала следует больше использовать такие гласные, при которых хорошо раскрывается глотка, звук льется свободно, ненапряженно. Предпочтение отдается гласному «у». При этом гласном ротовая полость и глотка раскрыты широко, пение совершается как бы «на зевке» (при пении звука у поднимается небная занавеска). Кроме того, «у», освобождает голос от неприятного носового призвука (часто встречающегося у детей), так как поднятое мягкое небо перекрывает вход в носовую полость.   
    Звук «у», труднее поддаются индивидуализированному произношению, чем а, е, и, о. У детей он звучит приблизительно одинаково. Отсюда и возникает специфически хоровое применение этих звуков при исправлении открытого или «пёстрого» звучания хора.  Пропевание песен и упражнений на гласный «у-ю», слоги «лю», «ду» поможет хормейстеру в выработке высокой позиции, мягкого звучания, отличного унисона и ансамбля.
         Последующее исполнение со словами приобретёт большую ровность, слитность и округлость звучания. 
        Следующим гласным, имеющим большое значение в вокальном воспитании, является гласный «о».  Этот звук не требует округления и при нем глотка хорошо открыта. Пение упражнений на «о» и «е» также поможет выработать округлое, красивое звучание. 
         Далее полезно перейти к работе над звуком «и». Он требует округления, то есть приближения к «ю» или «ы», но зато помогает найти ощущение близкого и яркого звучания для всех других гласных и заставляет интенсивно работать голосовые связки и дыхание, как и звук у. 
И, наконец, последними гласными, над которыми следует работать, являются гласные «а» и «е». При их звукообразовании глотка резко уменьшается, в активную работу включается язык, который может вызвать ненужное движение гортани.
       Широкое открывание рта у детей младшего возраста, особенно на звуке «а», снижает активность дыхания и голосовых связок. Кроме того у многих детей челюсть зажата, и для ее «раскрепощения» требуются усилия, ведущие к большим изменениям в гортани. Вот почему к работе над гласным «а» лучше приступать только после того, как дети приобрели уже некоторые навыки формирования других гласных.
         У многих детей артикуляционный аппарат крайне неэластичен: малоподвижна челюсть, язык, и губы вялы и пассивны. Ребята плохо  и неправильно открывают рот, лицевые мускулы их напряжены, от чего лицо выглядит скованным и не выразительным. Постоянная работа над правильным и естественным формированием гласных и согласных, а также над выразительностью слова поможет освободить артикуляционный аппарат от напряжения и всесторонне развить его.
Таким образом, работа в хоре над гласными сочетается с работой над качеством звучания и заключается в достижении их чистого произношения в сочетании с полноценным певческим звучанием.
Работа над согласными
        Общеизвестно, что формирование согласных, в отличие от гласных, сопряжено с возникновением какой-либо преграды на пути тока воздуха в речевом тракте. Согласные делятся на глухие и звонкие в зависимости от степени участия голоса в их образовании.
По отношению к функции голосового аппарата на второе место после гласных следует поставить полугласные, или сонорные, звуки: м, л, н, р. Они так называются потому, что тоже могут тянуться и нередко употребляются на правах гласных.

Далее идут звонкие согласные б, г, в, ж, з, д, которые образуются при участии голосовых складок и ротовых шумов; глухие п, к, ф, с, т, образуются без участия голоса и состоят из одних шумов; шипящие х, ц, ч, ш, щ, также состоят из одних шумов.
Основное правило дикции в пении - быстрое и чёткое формирование согласных и максимальная протяжённость гласных. Это обеспечивается прежде всего активной работой мускулатуры артикуляционного аппарата, главным образом щёчных и губных мышц, а также кончика языка. Как и всякие мышцы, их нужно тренировать при помощи специальных упражнений.

Укорочение произношения согласных и быстрая смена их гласными требуют мгновенной перестройки артикуляционных органов. Поэтому особенно важна полная свобода в движениях языка, губ, нижней челюсти и мягкого нёба.

Для достижения чёткости дикции особое внимание следует уделить работе над развитием кончиком языка, после чего и весь язык делается более гибким. Также необходимо работать над эластичностью и подвижностью нижней челюсти, а с ней и подъязычной кости и гортани, подвешенной к последней.

Губные согласные б - п, в - ф требуют активности губных мышц. Их тренировка обеспечивается при чётком произношении.

В качестве упражнений для тренировки движений губ и кончика языка можно использовать разные скороговорки. 
 Например:        От    то- по -та ко–пыт пыль по по-лю ле-тит.
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Слова всех упражнений произносятся твёрдыми губами при активной работе кончика языка. Их следует начинать в медленном темпе с несколько утрированной артикуляцией всех звуков, при средней динамике и в средней тесситуре. Затем условия произношения в отношении темпа, динамики и тесситуры постепенно усложняются.

Глухие согласные на конце слов часто при пении выпадают совсем, поэтому требуют к себе особого внимания со стороны как дирижёра, так и певцов хора. Эти согласные должны произноситься подчёркнуто твёрдо. Если глухому согласному на конце слова предшествует долго тянущийся звук, то возникает проблема произнесения последнего согласного всеми певцами хора одновременно. Это может быть обеспечено мысленным повторением предшествующего тянущегося гласного перед снятием звука.  
Тренировка в певческой дикции обычно проводится на слоги, сочетающие в себе различные комбинации гласных с согласными. Их взаимовлияние при произношении в слове, а тем более в речевом потоке, вносит определённый смысл в работу по решению конкретных вокальных задач.

То или иное сочетание гласных с согласными в словах или слогах имеет огромное значение для вокальной педагогики. Гласные в сочетании с сонорными звуками легче округляются, смягчают работу гортани, позиционно приближают звук. Функция гортани фактически выключена на глухих согласных. При этом она оказывается весьма ослабленной и на последующих за ними гласных. Поэтому при зажатости мышц гортани в пении целесообразно использовать сочетания слогов «по», «ку», «та» и т.п.

Для устранения разных недостатков в звукообразовании можно использовать вполне определённые слоговые сочетания. Например, при 

гнусавости целесообразно применять гласные а, э, и в сочетании с губными согласными. При глубоком звучании голоса используются гласные и, е, приближающие вокальную позицию, в сочетании с переднеязычными или зубными согласными. При пассивном пении или глухом тембре – звонкие согласные в сочетании с гласными а, и, э. Крикливый или открытый «белый» звук устраняется при пении гласных у, о в сочетании с сонорными м, л, а горловой призвук – при помощи гласных о, у в сочетании с глухими согласными и т.д.

Хотя согласные нарушают плавность течения мелодии, они очень важны с точки зрения влияния на качество дикции, так как несут в себе основную информативную нагрузку. Например, если из слова «спичка» убрать все гласные (спчк), то его без труда всё-таки можно опознать, чего нельзя сказать в случае изъятия всех согласных (И_А).

Уже отмечалось, что согласные в пении произносятся коротко по сравнению с гласными. Особенно это относится к шипящим и свистящим согласным с, ш, которые обладают резким тембром и хорошо улавливаются ухом. Их необходимо смягчать и предельно укорачивать, иначе при пении они будут создавать впечатление свиста и шума.

Кроме этого, с целью обеспечения непрерывности звучания кантилены (чтобы согласные не «замыкали» звук) необходимо соблюдать ещё одно важное правило: согласные, стоящие на конце слова или слога, присоединяются в пении к последующему слогу, тем самым создавая условия для максимального распевания гласных.
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Для соединения и разъединения согласных существует правило: если одно слово кончается, а другое начинается одинаковыми или приблизительно одинаковыми согласными звуками (д - т, б - п, в -ф и др.), то при медленном темпе их нужно подчёркнуто разделять (например, «Спи, моя милая» словацкая народная песня: «...Тихий сад тьмой объят...»); при быстром темпе, когда подобные звуки приходятся на мелкие ритмические доли, их нужно подчёркнуто соединять (например, «Новый год» М. Славкина: «...И вдруг как крикнет мне - Лови!...») В данном случае согласные гик произносятся подчёркнуто утрированно, но быстро и слитно.

В речи и пении согласные, по сравнению с гласными, обладают меньшей энергетической затратой и длительностью, поэтому они требуют более тщательной работы над чёткостью и правильностью их произношения. Чёткость и разборчивость согласных, как и гласных, должна быть основана на литературном, правильном их произношении при соблюдении всех законов орфоэпии.

Некоторые особенности произношения cогласных в связи с часто возникающими ошибками:
-  Звонкие согласные (одиночные и парные) в конце слова произносятся как соответствующие им глухие. Перед глухими согласными звонкие также оглушаются. Например: «У берёз(с) поникли листья...»

-  Зубные согласные д, т, з, с перед мягкими согласными смягчаются: Дьвенадцать, ка(з)ьнь, пе(с)ьня и т.д.

-  Звук н перед мягкими согласными произносится мягко: стра(нь)ник.

-  Звуки ж, ш перед мягкими согласными произносятся твёрдо: прежний, вешний.

-  Возвратные частицы «ся» и «сь» на конце слов произносятся твёрдо, как «са» и «с».

-  В ряде слов сочетания «чн» и «чт» произносятся как «шн», «шт»: (ш)то, коне(ш)но, ску(ш)но.

-  В сочетаниях «стн», «здн» согласные т, д не произносятся: гру(сн)о, по(зн)о. 

-  Сочетания «сш» и «зш» в середине слова и на стыке слова с предлогом произносятся как твёрдое долгое ш: бе(шш)умно, а на стыке двух слов -как написано: произнёс шёпотом.

-  Сочетания «сч» и «зч» уподобляются долгому щ: (щщ)астье, изво(щщ)ик.

-  Сонорный р в большинстве случаев произносится утрированно.
В процессе занятий с хором можно использовать разные формы работы над дикцией: а) работа над произношением слов непосредственно разучиваемого произведения; б) специальные занятия по дикции; в) исполнение небольших упражнений перед началом пения, включаемых в распевание.
( слайд № 12)
Условием ясности дикции в хоре является безупречный ритмический ансамбль. Даже хорошая дикция каждого певца в хоре при неодновременном произношении слогов не обеспечивает ясности дикции в хоре в целом. Данному вопросу хормейстер должен уделять внимание постоянно с самых первых упражнений. Необходим контроль со стороны самих хористов за одномоментной сменой фонем при соблюдении точного ритма исполняемого произведения.
(слайд № 13)

Характер дикции зависит от темпа, тесситуры, динамики. При исполнении произведений в быстром темпе слова следует произносить легко, «близко», очень активно, но при минимальном движении артикуляционного аппарата. При исполнении же произведений в медленном темпе, драматического или торжественного характера слова произносятся с более «крупной» артикуляцией.
(слайд № 14)

На качество произношения текста влияют тесситура и сила звука. Наилучшие условия для работы артикуляционного аппарата - средняя тесситура и умеренная сила голоса. При пении с нюансом piano дикция должна быть ещё более активной и отчётливой, что требует особой тренировки, так как в таких случаях непроизвольно возникает тенденция к вялости артикуляции.

Умелое и правильное формирование гласных и согласных создаст условия для естественной координации звукообразовательной и дыхательной функций. Только в этом случае в звучании хора будет достигнута подлинная напевность.    Ясность, четкость произношения слов при любом характере звучания также никогда не должны нарушать его напевности, иначе вокальная музыка, по мнению немецкого дирижера Б. Вальтера, «лишается своей особой силы» и «прозаичнее воздействует на нас».
(слайд № 15)

Настойчивая работа над артикуляцией и дикцией  освободит и разовьет артикуляционный аппарат детей, который у них часто бывает вял и пассивен. Внимание руководителей к выразительности слова наряду с напевностью и всегда в связи с содержанием данного произведения поможет детям повысить свое вокальное мастерство.

(слайд № 16)

В вокальной работе с хором дирижёр должен всегда слышать внутренним слухом тот эталон хорового звучания, к которому он в конечном счёте стремится, знать, как этого добиться в перспективе и что можно требовать от хора сегодня, на данной репетиции. Постепенность, продвижение от простого к сложному должны стать основными принципами в работе над качеством звука в хоре.
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