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МБУ ДО ЦСК «Притяжение»
Тема занятия: «Природа органического молчания. Диалог без слов»
Возраст обучающихся: 12–15 лет
Длительность: 1 час 40 минут – 1,5 часа
Тип занятия: Комбинированный (тренинг + этюдная работа)
Цель: Освоение навыков невербального общения и внутреннего монолога через физическое существование на сцене.
Задачи:
1. Образовательные: Дать понятие «органическое молчание» (в противовес «мёртвой тишине»); разобрать 4 способа передачи эмоции без слов (жест, взгляд, дыхание, микромимика).
2. Развивающие: Развивать периферическое зрение, мышечный контролёр, ассоциативное мышление.
3. Воспитательные: Воспитывать умение слушать партнёра «кожей», уважение к сценической тишине.
Организационный момент
Педагог встречает обучающихся в полукруге:
— «Здравствуйте. Сегодня мы попробуем говорить друг с другом... не открывая рта. Убираем телефоны— сегодня нам нужны глаза и уши, а не экраны».
Ритуал: Хлопок-приветствие по кругу с закрытыми глазами (настройка на слуховое внимание).
Разминка
А) Тело: 
«От корточек до неба»: Медленный подъём из глубокого приседа в полный рост на максимально возможную высоту (тянемся макушкой). Задача — почувствовать позвоночник как антенну.
«Скульптор и глина» (в парах). Один лепит из второго статую «Страх» / «Уверенность». Меняются. (Снимаем зажимы, проверяем контакт рук).

Б) Внимание и слух:
«Счёт по жесту»: Группа в кругу. Задача — считать по порядку, но число называет только тот, кому кивнул предыдущий. Если сказали хором — начинаем заново. (Тренировка импульса и взгляда).
«Зеркало с запаздыванием»: Работа в парах. Один — человек перед зеркалом, второй — его отражение, но с задержкой в 2 секунды. Учимся видеть партнёра.

Теория  «Секрет молчания»
Педагог задаёт вопрос: «Почему в кино крупный план молчащего актёра держит зрителя лучше, чем длинный монолог?» (ответы детей, комментарий педагога)
Вывод
Органическое молчание — это когда тишина наполнена мыслью. Если актёр молчит и думает о том, что ему скучно — зрителю скучно. Если актёр молчит и решает: «Убить или помиловать?» — зритель не дышит.
4 кита безмолвного диалога:
1. Глаза (куда смотрим — туда летит мысль).
2. Ритм дыхания (частый — паника, медленный — спокойствие).
3. Микро-жесты (пальцы, уголки губ).
4. Поза (открытая/закрытая).

Тренинг «Считывание»
Упражнение «Кто я?»
Трое участников выходят за дверь. Группа загадывает одному из оставшихся образ (например: «Ты — человек, который случайно разбил чужую дорогую вазу и ждёт хозяина»).
Водящий заходит и садится напротив. Ему нельзя задавать вопросы голосом. Он может только смотреть и дышать. Участник через паузу отвечает ему взглядом/реакцией. Задача — угадать ситуацию.
Упражнение «Конфликт на пятачке» 
Два стула спинами друг к другу, максимально близко. Два актёра сидят, касаясь спинами. У них разные цели:
· У первого Ситуация: Один хочет встать и уйти навсегда. Второй — любой ценой удержать.
· У второго Ситуация: Один смертельно обижен, второй виноват, но горд.
Правила: Разговаривать нельзя. Только контакт спиной, лопатками, дыханием. Спина «кричит».
Этюдная работа (Ключевой этап)
Тема: «Стекло»
Группа делится на 4 команды. Каждая получает карточку с ситуацией.
Суть задания:
Между партнёрами — воображаемое звуконепроницаемое стекло (например, в метро, в аэропорту, на концерте). Они видят друг друга, но не слышат. У одного персонажа — срочная новость (трагическая или радостная), у второго — препятствие (не может открыто реагировать, не верит, или вокруг люди).
Примеры карточек:
1. Девушка увидела в толпе метро парня, который объявлен в розыск, ей нужно предупредить полицейского, не спугнув преступника.
2. Ребёнок (11 лет) на остановке видит в проезжающем автобусе маму, которая уехала в командировку на месяц и обещала позвонить, но так и не позвонила. Мама его не видит.
3. Подросток на концерте видит друга, с которым в ссоре из-за предательства. Друг пытается извиниться через стекло телефона (снимает на видео).
Разбор этюдов:
Критерии: Вера в предлагаемые обстоятельства, Активность действия (хочет чего-то добиться), Внутренний монолог (читается по лицу).
Рефлексия «Огонёк»
Круг. Обучающиеся сидят на полу, свет приглушён.
Педагог: «Вспомните сегодняшний этюд. Если бы ваше тело говорило в начале этюда и в конце — как изменился словарь? Что было сложнее: понять партнёра или быть понятым самому?»
Важно: Завершить на позитивной ноте. Похвалить конкретные удачные моменты (например: «Лена, момент, когда ты вдруг выдохнула и опустила плечи — это было сильнее крика»).
Материально-техническое обеспечение:
· Стулья (по количеству детей).
· Карточки с ситуациями.
· Освещение (возможность затемнения для рефлексии).

