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Сенсорное развитие представляет собой целенаправленный процесс формирования у детей начальных представлений о свойствах предметов и явлений окружающей действительности. Оно охватывает совершенствование ощущений и восприятий, позволяющих детям ориентироваться в многообразии чувственных впечатлений. Для успешного сенсорного развития необходимо стимулирование зрительной, слуховой, осязательной, двигательной и вкусовоспринимающей сфер.
Цели сенсорного развития
Главные цели сенсорного развития детей ясельного возраста заключаются в следующем:
· Формирование элементарных понятий о цвете, размере, форме, положении в пространстве;
· Активизация органов чувств, улучшение наблюдательности и внимательности;
· Улучшение координации движений рук и пальцев;
· Создание базы для последующего полноценного овладения речью и мышлением.
Особенности сенсомоторного развития младенцев и малышей ясельной группы
Детям ясельного возраста свойственны низкая устойчивость внимания, недостаточная концентрация и повышенная чувствительность к внешним воздействиям. Их основной деятельностью является манипулирование предметами, обследование окружающего пространства посредством зрения, слуха, осязания и вкуса.
Педагоги используют специальные методики и упражнения, направленные на обогащение опыта восприятия и стимуляцию ориентировочно-исследовательской деятельности.
Методы и приёмы сенсорного развития
Разнообразные способы и средства используются для обогащения сенсорного опыта детей ясельной группы:
1. Игровые упражнения
Использование специально разработанных игр способствует совершенствованию навыков восприятия и осмысления воспринимаемых качеств объектов.
Примеры упражнений:
· Сортер с формами: научитесь определять форму и подбирать подходящие отверстия;
· Палочки-вкладыши: вкладывание палочек разной длины в соответствующие углубления;
· Цветовая мозаика: собирание узоров по цвету и форме элементов.
2. Наглядно-практический метод
Наглядные пособия и демонстрационные материалы позволяют демонстрировать объекты и процессы наглядно, делая их доступнее для понимания маленькими детьми.
Примеры наглядных пособий:
· Набор цветных карточек для изучения оттенков;
· Модели геометрических тел разных размеров;
· Музыкальные инструменты с разными звучаниями.
3. Самостоятельная исследовательская деятельность
Предоставляя детям возможность исследовать предметы самостоятельно, педагоги стимулируют активную мыслительную деятельность и приобретение опыта.
Примеры самостоятельной деятельности:
· Рассматривание картинок животных, растений, фруктов;
· Раскладывание пазлов и конструкторов по заданиям воспитателя;
· Изучение природы и природных явлений на прогулках.
Роль родителей в сенсорном развитии
Участие родителей в формировании сенсорного опыта ребёнка имеет большое значение. Рекомендуется проводить домашние занятия, используя доступные бытовые предметы и разнообразные природные материалы.
Примеры домашних заданий:
· Совместное приготовление блюд с использованием разных продуктов (фрукты, овощи);
· Игры с водой и песком, рисование пальчиками красками;
· Использование музыкальных инструментов для прослушивания и воспроизведения мелодичных звуков.
Итоги
Сенсорное развитие в ясельной группе направлено на подготовку ребёнка к полноценному восприятию окружающего мира, обеспечивает основу для дальнейших успехов в обучении и взаимодействии с социумом. Своевременное проведение коррекционно-развивающих мероприятий формирует базу для нормального функционирования высших психологических функций и обеспечивает дальнейшее развитие личности ребёнка.


