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Текст публикации:

Малыши до 5-7 лет мыслят образами и эмоциями. Если начать рассказ с фразы «СССР запустил ракету...», ребенок быстро заскучает. А если сказать: «Представь, однажды умные люди построили волшебную стрелу, которая смогла долететь до серебряной тарелки — Луны!» — вот это другое дело.

Делимся 5 шагами, которые помогут увлечь ребенка космосом.

1. Начните с героя (без сложных дат)
Не грузите историей Королева. Расскажите о собаке Лайке (первой гостье космоса) и о Белке со Стрелкой, которые вернулись домой живыми. А потом о Юрии Гагарине — первом человеке, которому не было страшно полететь к звездам.

2. Объясняйте на пальцах
Спросите: «Почему ракета не падает?». Ответ простой: она очень-очень быстро летит. Надуйте шарик и отпустите — струя воздуха толкает его вперёд. У ракеты вместо воздуха — огонь из сопла.

3. Создайте атмосферу за 5 минут
Не нужно сложных поделок. Возьмите стул, накройте его одеялом — это «капсула». Наденьте на голову тазик или картонную тарелку — это шлем. Задача — не сделать красиво, а прожить игру «Полет на Марс».

4. Музыкальная пауза
Обязательно включите «Травушку-муравушку» или «Знаете, каким он парнем был!». Маршируйте по комнате. Это создает нужный пафос и радость.

5. Книжки вместо экрана
Лучшие иллюстрированные варианты для малышей:
— «Звёздное небо» (серия «Твоя первая энциклопедия»);
— «Сказка о космонавте» К. Булычёва (адаптированные рассказы).

Главный секрет:
Рассказывая о космосе, не бойтесь признаться: «Мы до сих пор не знаем, есть ли жизнь на других планетах. Может быть, ТЫ, когда вырастешь, найдёшь инопланетян?». Это рождает в ребенке исследователя.

Что сказать в конце?
«12 апреля вся планета говорит спасибо первому космонавту. Давай сегодня вечером посмотрим на Луну и представим, как это круто — смотреть на Землю с высоты птичьего полета».


