                                Контрольные тесты по фк-7кл
	№
	                  Контрольные упражнения
	                               оценки

	
	
	         « 3»
	     «4»
	    «5»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	137
	152
	177

	2
	Метание набивного мяча(см)
	390
	415
	455

	3
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин.(кол-во раз)
	35
	40
	45

	4
	Прыжки через скакалку за 1 мин (кол-во раз)
	85
	95
	100

	5
	Подтягивание на высокой перекладине  (кол-во раз)
	4
	5
	7



Закизянов Ясир
	№
	                  Контрольные упражнения
	результат
	оценка

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	139см
	3

	2
	Метание набивного мяча(см)
	411см
	3

	3
	Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин.(кол-во раз)
	37
	3

	4
	Прыжки через скакалку за 1 мин (кол-во раз)
	81
	2

	5
	Подтягивание на высокой перекладине  (кол-во раз)
	4
	3

	
	Средняя оценка
	
	3



