· Отсутствие рекламы и встроенных покупок: никаких баннеров, всплывающих окон, кнопок «купить» для дошкольников!
· Интуитивность и безопасность: понятный интерфейс, без сложных настроек. Нет опасных ссылок, внешних переходов.
· Качественная графика и звук: приятные, не раздражающие цвета и звуки. Отсутствие агрессивных или пугающих элементов.   
Правила использования: устанавливаем границы. 

1. Время: не более 20-30 минут в день для дошкольников. Делите на два подхода по 10-15 минут.
2. Место: только под присмотром взрослых, в спокойной обстановке.
3. Совместное: играйте вместе с ребенком! Обсуждайте, что происходит на экране.
4. Переключение: после игры предложите другую активность: рисование, прогулка, конструктор.
5. Пример: дети копируют взрослых. Ограничьте свое время у экрана при ребенке.
Критерии правильного выбора:

· Возраст: игра должна строго соответствовать возрастной категории (3+,4+,5+). Смотрите маркировку.
· Развивающий потенциал: чему учит игра? Развивает ли логику, память, мелкую моторику, речь и творчество?
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Иногда родители думают, что телефон, телевизор или компьютер — лучший способ занять ребёнка. Это заблуждение вредит умственному и физическому развитию детей, так как при неправильном использовании гаджетов может возникнуть ряд серьезных проблем.

Мобильные телефоны стали неотъемлемой частью нашей жизни. Они могут быть как полезными, так и вредными для детей. В этом буклете мы рассмотрим плюсы и минусы использования мобильных телефонов детьми. 
Плюсы использования мобильного телефона:

1. Образование: доступ к образовательным приложениям и онлайн-курсам.

2. Коммуникация: возможность оставаться на связи с родителями и друзьями.
3. Безопасность: GPS и функции отслеживания местоположения для повышения безопасности.
4. Развлечение: игры и мультимедиа для развития креативности с ограничением по времени. 
Минусы использования мобильного телефона:
1. Зависимость: риск формирования зависимости от технологий.
2. Социальная изоляция: меньше общения лицом к лицу с друзьями и семьей.
3. Безопасность в интернете: угрозы, связанные с интернет-травлей и ненадежным контентом. 
4. Здоровье: возможные проблемы с глазами и осанкой из-за длительного использования.
Рекомендации для родителей.

· Установите правила: определите время использования телефона и типы доступного контента. 
· Обсуждайте безопасность: проводите беседы о безопасности в интернете.
· Будьте примером: показывайте правильное использование технологий на собственном примере. 
· Поощряйте активные игры: заменяйте часть экранного времени физической активностью на свежем воздухе. 
    Мобильные телефоны могут быть как полезными, так и вредными для детей. Важно находить баланс и контролировать использование технологий. 

     «Давайте вместе обеспечим безопасное и разумное использование технологий нашим детям!»    

       «Цифровые игры для дошкольников: выбираем с умом!»
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Цифровой мир: не враг, а помощник! Современные дети растут в окружении гаджетов. Ваша задача – не запретить, а научить использовать их с пользой. Правильно подобранные цифровые игры могут стать отличным инструментом для развития внимания, логики и творческого мышления.

