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Аннотация:В статье рассматривается применение альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК) как инструмента «запуска» и развития речи у невербальных дошкольников. Описываются практические шаги по введению АДК, приведены конкретные примеры и развеиваются распространенные мифы, мешающие активному использованию этого метода в практике.
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Введение: Почему ищем «ключик»?
В практике современного логопеда все чаще встречаются дети «без речи». Это могут быть дошкольники с расстройством аутистического спектра (РАС), моторной алалией, детским церебральным параличом (ДЦП) или тяжелыми множественными нарушениями в развитии. Традиционные методы «вызывания» звуков часто оказываются бессильны, потому что у ребенка нет главного — намерения вступить в коммуникацию.Задача логопеда в этом случае — найти тот самый «ключик», который отопрет дверь в мир общения. И этим ключом становится Альтернативная и Дополнительная Коммуникация (АДК).
Что такое АДК и почему она — не враг, а союзник речи?
Существует устойчивый миф: «Если дать ребенку карточки или научить жестам, он никогда не заговорит». Это в корне неверно. Многочисленные исследования и практика доказывают обратное.
АДК — это система, которая:
Дает ребенку ВОЗМОЖНОСТЬвыразить просьбу, чувство, мысль здесь и сейчас.
Снижает тревожность и истерики,вызванные невозможностью быть понятым.
Формирует саму структуру коммуникативного акта: «У меня есть мысль -> я передаю ее -> партнер меня понимает -> я получаю результат».
Стимулирует мозговые центры,отвечающие за речь, создавая нейронную основу для возможного вербального развития.
АДК — это не «замена» речи, а мостик к ней, опора, которая помогает построить фундамент для общения.
Арсенал «ключиков»: какие инструменты АДК использовать с дошкольниками?
1.  Предметная коммуникация и жесты.Самый простой и естественный уровень. Ребенок подает взросому кружку, чтобы попить, или тянет к шкафу с игрушками. Мы активно сопровождаем это жестами («пить», «дай», «на»). Жесты — это визуальная опора для понимания и первый шаг к выражению мысли
2. Коммуникативные доски и книги.Это листы или альбомы с тематическими подборками картинок-пиктограмм (PCS, Макатон). Сначала это может быть одна карточка «есть», потом поле «выбора» из 2-3 предметов, затем целая страница «еда» или «игрушки».
 Практический пример:Во время перекуса мы предъявляем ребенку две карточки: «яблоко» и «печенье» и спрашиваем: «Что ты хочешь?». Ребенок указывает на желанный предмет. Мы проговариваем: «Яблоко! Ты хочешь яблоко» и даем его.
3. Система обмена изображениями (PECS).Это целая философия, которая учит ребенка инициировать общение. Он не просто указывает на картинку, а должен взять ее, подойти к взрослому и вложить ему в руку. Этот навык спонтанной коммуникации — бесценен.
4. Жестовые системы (например, Макатон).Упрощенная система жестов, которая идеально подходит дошкольникам благодаря своей наглядности и связи с движением.
От теории к практике: этапы работы логопеда
Этап 1. Диагностический: Выбираем «первый ключик».
Оцениваем моторные возможности (может ли ребенок указать, взять, совершить жест?).
Смотрим на уровень понимания речи.
Определяем мотивацию ребенка (еда, сенсорные игрушки, любимые занятия).
Выбираем самую простую и доступную для ребенка систему (чаще всего — начинаем с жестов и 1-2 ключевых карточек).
Этап 2. Мотивационный: Создаем ситуацию успеха.
Работа начинается не за столом, а в естественных ситуациях: еда, игра, режимные моменты.
Мы используем желанные предметы и не требуем слишком многого. Первая цель — чтобы ребенок понял, что «этот способ РАБОТАЕТ».
Этап 3. Пошаговое введение АДК: От просьбы к комментарию.
1. Формирование просьбы.Ребенок учится просить то, что он очень хочет.
2. Различение символов.Ребенок делает осознанный выбор из нескольких вариантов.
3.  Построение простой фразы.Использование коммуникативной фразы «Я хочу [яблоко]».
4.  Ответы на вопросы и комментарии.Самая сложная, но и самая важная ступень — использование АДК не только для нужд, но и для общения («Смотри, собака!», «Мне больно»).
Этап 4. Интеграция и обобщение.
Мы подключаем родителей и воспитателей. Без этого работа бессмысленна.
Создаем единую коммуникативную среду: карточки и жесты используются дома, в группе, на прогулке.
Случай из практики:
Мальчик Кирилл, 4 года (РАС). Активный, но полностью невербальный, общался криком, отбирал нужные предметы. Работа началась с введения PECS. Первым словом-карточкой стала «пузыри» (сильный мотиватор). Через 2 недели целенаправленной работы Кирилл впервые самостоятельно подошел к маме, вложил ей в руку карточку и получил пузыри. Это была его первая в жизни успешная коммуникация. Спустя 3 месяца активного использования PECS для просьб, у Кирилла появились первые звукоподражания («бух», «бах»), а затем и попытки назвать карточку («пу-и»). АДК не помешала речи, а проложила для нее дорогу.
Заключение:
Альтернативная и дополнительная коммуникация — это не костыль, а тренажер для речевой функции и личности ребенка. Она дает ему то, без чего невозможно развитие — право быть понятым.Для логопеда это не отказ от своей роли, а, наоборот, расширение профессиональных границ и возможность помочь тем детям, которые еще вчера считались «бесперспективными». Подбирая уникальный «ключик» к каждому ребенку, мы не просто учим его общаться, мы возвращаем его в мир людей.
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