План-конспект урока.
Класс: 8
Тема: "Be Yourself" (Будь собой)
Тип урока: Урок комплексного применения знаний и умений (Комбинированный урок с элементами проектной деятельности).
Цель: Формирование коммуникативной компетенции по теме "Внешность и характер/Самооценка".
Задачи:
1. Образовательные: Активизировать лексику по теме (character adjectives, appearance); научить высказывать мнение и аргументировать его; отработать грамматику (сравнительные обороты, модальные глаголы для совета).
2. Развивающие: Развивать навыки аудирования, чтения, говорения и письма; развивать критическое мышление.
3. Воспитательные: Воспитывать уважение к индивидуальности, толерантность и позитивное отношение к себе и другим.
Оборудование: Доска/Проектор, компьютер/колонки, раздаточный материал (карточки с заданиями), стикеры (желтые и зеленые), листы бумаги для "Дерева успеха", презентация PowerPoint.

Ход урока (45 минут)
1. Организационный момент (1-2 мин)
· Teacher: Good morning, students! I'm glad to see you. How are you today? Is everybody ready for the lesson?
· Ответы учеников.
2. Мотивация и постановка цели (Warm-up) (5 мин)
· Teacher: Look at the screen (Слайд 1: Картинка людей разных профессий/стилей и цитата "Be yourself; everyone else is already taken" — Oscar Wilde).
· Teacher: What do you think we are going to speak about today? What is the main idea of this quote?
· Ученики предполагают: "О личности", "Быть собой", "Индивидуальность".
· Teacher: Exactly! The topic of our lesson is "Be Yourself".
· Teacher: By the end of the lesson, you will be able to:
1. Describe a person's character.
2. Give advice to people who feel insecure.
3. Create a short "Guide on How to Be Yourself".
3. Актуализация знаний (Revision) (7 мин)
· Цель: Вспомнить лексику.
· Teacher: Let's check your vocabulary. How can we describe a person?
· Игра "Hot Seat" или "Snowball":
· Ученики по цепочке называют прилагательные характера (kind, shy, sociable, hard-working, lazy, honest, etc.). Учитель записывает на доске в две колонки: Positive (+) и Negative (-).
· Задание на сравнение (Слайд 2):
· Teacher: Look at the pictures of two famous people (например, Эмма Уотсон и Ким Кардашьян). Compare them using the vocabulary.
· Примеры ответов: "Emma Watson seems to be more serious than Kim." / "Kim is less shy than Emma." / "They are both successful."
4. Развитие навыков чтения и аудирования (Лексико-грамматическая практика) (10 мин)
· Teacher: Sometimes it is difficult to be yourself, especially in a new school. Let's read a letter from a teenager named Alex who has a problem.
(Раздаем карточки с текстом письма. Текст взят по мотивам учебника Spotlight, где речь идет о подростковых проблемах).
Текст:
"Hi! My name is Alex. I've just moved to a new city and started a new school. I really want to make friends, but I feel very shy. The kids in my class listen to cool music and wear fashionable clothes. I feel like I'm different. I try to copy them, but I feel uncomfortable. I don't know what to do. Should I change my style to fit in? Help!"
· Вопросы для понимания:
· What is Alex's problem? (Shy, new school, wants to fit in).
· Does Alex feel happy? (No, uncomfortable).
· Лексическая работа (Синонимы/Антонимы): Найти в тексте синоним к слову "popular" (cool) и антоним к "confident" (shy).
5. Динамическая пауза (Физминутка) (2 мин)
· Не обязательно "спортивная", лучше сделать Brain Break — дыхательное упражнение или игра "Самый/Самая".
· Teacher: Stand up, please. I will say an adjective. If it describes you, clap your hands.
(Учитель называет: Creative, Athletic, Lazy, Kind, Funny).
Это поднимает настроение и позволяет ученикам почувствовать свою уникальность прямо сейчас.
6. Работа в группах (Проектное задание) (12 мин)
· Teacher: We need to help Alex and other teenagers like him. Let's create "The Golden Rules of Being Yourself".
· Деление на 3-4 группы. Каждая группа получает задание и модальные глаголы (should, shouldn't, must, mustn't, can).
Задания для групп:
· Группа 1 (Style): "Give advice about clothes and appearance."
· Опоры: You should wear... You don't have to follow...
· Группа 2 (Hobbies): "Give advice about interests and hobbies."
· Опоры: You should do what you like. You mustn't be afraid to try new things.
· Группа 3 (Communication): "How to talk to new people."
· Опоры: You can start a conversation by... You should smile.
· Группа 4 (Inner Self): "How to feel confident."
· Опоры: You must love yourself. You shouldn't compare yourself to others.
· Ученики пишут свои правила на больших листах или в презентации. Учитель помогает с грамматикой.
7. Презентация результатов (5 мин)
· Спикер от каждой группы выходит и защищает свой "Правило". (Например: "Group 1 suggests that you should express yourself through clothes. You shouldn't buy things you don't like.").
· Все листы вывешиваются на доску. Получается общий коллаж-инструкция.
8. Рефлексия и Подведение итогов (3 мин)
· Teacher: Look at the board. We've created a great guide. Let's sum up.
· Вопросы классу:
· Is it important to be yourself? Why?
· What new words did you learn today?
· Teacher: Take a sticker. If the lesson was useful and you feel more confident, put a Green sticker on the "Tree of Success". If you still have questions or felt shy, put a Yellow sticker.
(На доске нарисовано дерево, ученики клеят стикеры).
9. Домашнее задание (1 мин)
· Обязательное: Ex. 5, p. 74 (написать письмо-ответ Alex с советами, используя правила из урока).
· Творческое (на выбор):
1. Нарисовать коллаж "My Inner World" (Мой внутренний мир) с подписями на английском.
2. Записать видео-монолог "Why I am proud of myself" (1 минута).

Приложение: Раздаточный материал (Карточки)
Карточка 1 (Текст для чтения):
A Letter to a Friend
Hi! My name is Alex. I've just moved to a new city and started a new school. I really want to make friends, but I feel very shy. The kids in my class listen to cool music and wear fashionable clothes. I feel like I'm different. I try to copy them, but I feel uncomfortable. I don't know what to do. Should I change my style to fit in? Help!
Карточка 2 (Для группы 1 - Style):
Rule 1: Style
· You should...
· You shouldn't...
· It's important to...
· Vocabulary: comfortable, bright, casual, unique.
Карточка 3 (Для группы 3 - Communication):
Rule 3: Communication
· You can...
· Try to...
· Don't forget to...
· Vocabulary: smile, ask questions, listen, share.

