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ВВЕДЕНИЕ


Составляя эту работу, я опиралась на методические пособия, на хореографическую литературу, учебную программу.
Педагоги-хореографы понимают, как важно пробудить в юных учениках «страсть к тому напряженному, эмоциональному, умственному, нравственному труду, каким является постижение искусства, «труду души...».
«...Человек, не привыкший с детства размышлять, воспринимать сложные явления духовной культуры, изначально лишается чувства прекрасного, порой утрачивает само понятие человеческого достоинства...».

Экзерсис - это постоянная и последовательная тренировка костного и суставно-мышечного аппарата, а также психическая настройка обучающегося, способствующая развитию волевых качеств, двигательной памяти, ритмичности, музыкальности. Это освоение танцевальной техники, закладывающее основы выразительности движения. Экзерсис создает основной пластический фундамент. Он дает обучающемуся возможность гармонически развивать и совершенствовать двигательный аппарат.

Данные упражнения, которые будут представлены в работе, способствуют укреплению мышц спин, внутренней группы мышц бедер, а так же укреплению икроножных мышц, коленных и тазобедренных суставов и собственно стопы, что в конечном итоге способствует развитию профессиональных данных для занятий классическим танцем.
Для учащихся младших классов, программа классического танца предусматривает на начальном этапе обучения основам классического танца небольшой по объёму материал, в силу их мышления. Постепенно элементы классического танца насыщаются конкретным содержанием и получают разнообразную в музыкальных темпах и художественных образах реализацию. Основной задачей является освоение азбуки классического танца. Развиваются физические данные такие как выворотность, танцевальный шаг, правильная постановка корпуса, гибкость, устойчивость, лёгкий высокий прыжок, четкая координация движений, ритмичность, музыкальность. Всё это - элементы, необходимые для дальнейшего развития техники танца. Наряду с этим, передо музыкантом стоит задача привития основных навыков слушать музыку и передавать в движении её образное содержание. Уроки прививают ученику навык самостоятельной работы. По мере того, как учащиеся овладевают "мышечной памятью" и у них появляется ощущение внешней линии и формы исполняемого движения.

Цели: 
- помощь педагогам хореографических отделений детских школ искусств в использовании предложенного теоретического материала по работе над обучением техники. 
- укрепление здоровья, воспитание трудолюбия, развитие личности учащегося; 
Задачи: 
- развитие профессиональных данных  и овладение навыками и приемами для занятий классическим танцем;
 - активация интереса к классическому танцу;
 - развитие пластичности, координации, хореографической памяти, внимания, формирование технических навыков;
- воспитание силы, выносливости, укрепление нервной системы;      
- раскрытие индивидуальности.





ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
Последовательность элементов движения на уроке классического танца в детской школе искусств зависит от раздела урока — экзерсиса у станка, экзерсиса на середине зала или allegro (прыжки). Последовательность указана в учебной программе, но по мере усвоения движений она несколько изменяется. 
Принцип изучения движения — от простого к сложному. Рекомендуется вначале выполнять движения, не сложные по своей структуре, но постепенно повышающие физическую трудность 
Каждый урок классического танца опирается на закономерности его развития. Любой урок классического танца состоит из четырёх частей:
1. экзерсис у палки;
2. экзерсис на середине;
3. allegro;
4. port de bras.
Работая над экзерсисом необходимо:
1. все движения выполнять как у станка, так и на середине зала, как с одной, так и с другой ноги, что в равной мере укрепляет и развивает двигательный аппарат учащихся;
2. все движения изучать сначала у станка, затем на середине зала;
3. все учебные задания начинать с preparation;
4. помимо правильной подготовки и выполнения самого движения вырабатывать
у учащихся умение столь же внимательно и аккуратно заканчивать каждое учебное задание, то есть вносить в исполнение элемент четкой завершенности.

[bookmark: _GoBack]Последовательность изучения всех движений классического танца предлагает учебная программа предмета. Но по мере их усвоения последовательность эта несколько изменяется. У станка и на середине зала последовательность экзерсиса может быть примерно такой:
Demi и Grand plie;
Различные виды battement tendu,
Rond de jambe par terre;
Battement fondu et battement soutenus;
Различные виды battement frappes;
Rond de jambe en l’air,
Double frappe et petit battement;
Battement releve lent et battement developpes;
Grand battement jete.

Сюда же входят различные позы, port de bras, танцевальные шаги, повороты, пируэты, постоянно усложняющаяся последовательность исполнения экзерсиса, который может варьироваться в зависимости от подготовленности учеников и личного метода преподавателя.
   
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА

Plie во всех позициях. В этом упражнении участвуют корпус, руки и голова; мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных медленных движениях. Тело ученика подготавливается к более сложным движениям («разогревается»), и поэтому целесообразно начинать урок с plie. Музыкальное сопровождение движения должно звучать в медленном темпе, обладать плавностью и текучестью, иметь красивую, в младших классах предпочтительно песенную мелодию. 

Battements tendus, это движение, тренирующие и вырабатывающие силу ног. Здесь активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц. Музыка в умеренном темпе в двухдольном размере должна иметь четкую ритмическую структуру, энергичные акценты в сильную долю. Концертмейстеру важно подчеркивать музыкальные акценты для формирования у юных танцоров ощущения метричности и квадратности формы. Подходят польки с ритмом сочетающим чередование восьмых и шестнадцатых нот.

Battements tendus jetes органически связаны с battements tendus, поэтому исполняются непосредственно за ними. Темп исполнения, по сравнению с battements tendus, ускоряется в два раза. Характер сопровождения меняется, становится более легким, стаккатным. Жанр приближен к галопу.

Ronds de jambe par terre. это движение развивает и укрепляет тазобедренный сустава и выворотности ног. По характеру это танцевальное движение очень равномерное и плавное. Музыкально оно хорошо поддерживается отрывками в вальсовом движении, также подойдет мазурка. В этом упражнении также очень хорошо должна быть слышна сильная доля. 

Battements fondus. Это первое движение, в котором опорная нога поднимается на полупальцы, подготавливаясь к дальнейшей, более усиленной работе. К battements fondus это упражнение развивает и укрепляет суставы и связки бедра, колена, способствует развитию выворотности и вырабатывает плавность и эластичность движения. Выбор музыканта должен остановиться на медленной двухдольной музыке нежного, «тающего» характера, оно передает легкость и плавность упражнения.

Frappes и doubles frappes, которые исполняются резко и энергично. Это приучает мышцы и сухожилия быстро (контрастно) переключаться с мягких, плавных движений на резкие (стаккато). Подойдет музыка, начинающаяся из-за такта, с пунктирным ритмом в двухдольном размере в умеренном темпе. Такой характер сопровождения подчеркнем энергичный «удар» и фиксацию ноги в вытянутом положении.

Ronds de jambe en l`air, разрабатывающие подвижность коленного сустава и придающие его связкам силу и эластичность. Поскольку это движение ноги по кругу, то опять незаменимым окажется вальс.

Petits battements sur le cou-de-pied — вырабатывает быстрое, свободное владение нижней частью ноги (от колена до носка) при выворотном и неподвижном положении верхней части. Музыкально это упражнение поддерживается полькой в характере пиччикато.
В младших классах adagio состоит из простейших форм releve lent на 90°, developpe, port de bras, исполняемых в медленном темпе и на всей ступне. 

Grands battements jete (большие батманы), это упражнение для развития танцевального шага. Бросок ноги подчеркнет музыка двухдольная с элементами народного венгерского, украинского умеренного танца с сильными акцентами в начале такта. 

Особенности:
· Все движения выполняются сначала с правой, а затем с левой ноги.
· Любая комбинация исполняется в направлении «туда» и «обратно» (en dehors et en dedans).
· Для исполнения движения с другой ноги выполняется поворот лицом к палке.

ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА

 Особой частью урока классического танца является прыжки (allegro). Его главная задача – овладение техникой прыжка без дополнительных усилий
И в заключении танцевальная комбинация. Танцевальность и исполнительское мастерство обучающегося должны развиваться на занятиях параллельно с овладением танцевальной техникой. Работать над пластикой движения отдельно от техники также невозможно. Но на первом этапе изучения того или иного движения внимание обучающихся, следует направить на его техническую передачу. Спустя время каждое движение получит соответствующую пластично – музыкальную форму – то есть танцевальность
На середине зала
В разделе allegro осваиваются различные прыжки классического танца. Последовательность изучения указана в учебной программе. В дальнейшем курсе обучения эта последовательность несколько изменяется. Некоторые группы прыжков и последовательность их изучения: 
· С двух ног на две (changement, echappe, assemble, glissade, sissonne, ferme и др.).
· С двух ног на одну (sissonne simple, sissonne ouvert, pas faille и др.).
· С одной ноги на другую (pas jete, pas emboite и др.).
 
Особенности:
· Каждый прыжок начинается и заканчивается в demi-plié, с помощью которого осуществляется толчок, взлёт и его завершение. 
· Все прыжки вначале изучаются отдельно, с остановкой после каждого, чтобы развить технику толчка, взлёта и завершающего plié. 
· Затем можно сделать 2–3 прыжка подряд. 
· После того, как движение хорошо усвоено, его можно вводить в комбинации, постепенно увеличивая нагрузку. 
Важно: темп прыжковых упражнений устанавливается преподавателем в соответствии с требованиями программы данного класса. Все новые программные прыжки разучиваются в медленном темпе, темп ускоряется по мере усвоения движения. 

Завершающая часть урока предназначена для того, чтобы организм учащихся после напряженной работы окончательно пришел в состояние покоя при помощи выполнения различных форм port de bras.
Такое построение урока позволяет проводить его с постепенным усложнением без резких спадов и подъёмов. При этом каждая часть урока должна иметь свою кривую с постепенным нарастанием и некоторым спадом в конце, что позволяет ученикам приступать к выполнению следующей части урока со свежими силами.
Урок должен строиться по методу от простого к сложному. Поэтому в каждой части урока рекомендуется вначале выполнять движения не сложные по своей структуре, не вызывающие у учеников особого напряжения внимания и памяти, но постепенно повышающие физическую трудность исполнения.
Сложные силовые упражнения рекомендуется чередовать с более легкими, чтобы в процессе занятий ученики могли восстанавливать свои силы и свободнее и легче преодолевать дальнейшие трудности урока.


[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=3f6909962e913ebc7e31e1dbe3a9a03d377fcdf5-5381133-images-thumbs&n=13]

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

К нам на хореографическое отделение приходят дети с разными физическими данными и музыкальными способностями, не имеют ярко выраженных профессиональных данных, необходимых для занятий хореографией (ритм, слух, память, гибкость, шаг, выворотность, подъем),  но с искренним желанием научиться хорошо танцевать. Для некоторых учащихся это стремление становится смыслом их жизни. Каждое занятие должно помочь ученику развить гибкость, шаг, выворотность, растяжку, музыкальность. Благодаря классическому танцу, я вижу, как дети постепенно раскрепощаются, появляется у них стремление стать лучше. Начиная свою работу с 1 класса, я уверена, что результаты дают о себе знать, и выведут детей на следующую ступень знаний классического танца. На своих уроках с детьми я стараюсь установить теплую творческую атмосферу.
Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин. Он развивает физические данные учащихся, формирует необходимые технические навыки, является источником высокой исполнительской культуры.
Необходимость таких занятий объясняется неисчерпаемыми возможностями классического танца, который на этом этапе развивает физические данные ребенка, его координационные способности.  

[image: ]
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